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VAIKU PAZINTINE RAIDA:

2-5 mety vaiky raidos pasiekimai, vertinti tevy: fiziniai gebéjimai,
savarankiskumas, pasaulio pazinimas, kalbiniai gebejimai, sumanumas ir
jausmy supratlmas (prastesni, tokie pat ar geresni nei daugumos
bendraamziy).

6-11 m. pazintiniai gebegjimai, jvertinti testavimo metu: atsako
slopinimas, girdimoji atmintis, neverbaliniai samprotavimo gebégjimai,
vizualiniali motoriniai gebejlmal Ir regimoji atmintis.

MOKYMOSI SEKME:

Mokymosi noras (nuo 1 iki 5)
Mokymosi pasiekimai (nuo 1 iki 5)
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Bendra raidos pasiekimy lygj
prognozuojantys veiksniai

Raidos pasiekimai

P SE p

Ekrany laikas (min) ir vaiky raidos pasiekimai

® Prastesni nei daugumos vaiky
= Tokie pat kaip daugumos vaiky
B Geresni nei daugumos vaiky

Veiksnial

JAUSMUY SUPRATIMAS

Vaiko amzius 0,01 0,11 0,876
-0,03 0,25 0,579
-0,03 0,11 0,611

-0,25 0,00 0,000

SUMANUMAS

84,
93,
7,06
112,75

120,
128,11

Vaiko lytis

Téwvy iSsilavinimas

173,47

88
1

KALBINIAlI GEBEJIMAI Ekrany laikas

pramogoms

4,
05,
183,93

9
1

PASAULIO PAZINIMAS*
0,0 0,21 0,172

0,06 0,21 0,435

R2 = 0,08, F (6,263)
= 15,11, p = 0,001

Fizinis aktyvumas

SAVARANKISKUMAS* Buvimas lauke

1!!
123,29

FIZINIAI GEBEJIMAI

93,
,06

112,75

* Yra statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp Ekrany laikas pramogoms prognozuoja raidos pasiekimus
grupiy atsizvelgus j kitus veiksnius!




Veiklos prie ekrany ir 2-5 m. vaiky qun Vilniaus
raldos pasiekimal

Savarankiskumo gebeéjimai Kalbiniai gebéjimai

3,11

. . v . . . v . 3
Vaizdo jrasal ey 02 Vaizdo jrasai* 2,47

o L , 5 o N .0
ZACLS 1110 p— ZA: e ]1y1f: i e——_
< : I 05 . : E—
NarSymas internete e 107 NarSymas internete ey 105

Edukacinés programos 182 Edukacinés programos* 2,05

Vaizdo pokalbiai 2,09 Vaizdo pokalbiai L9

. . I 3,89 . . I .8
MUK — - . UK — > *°"
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 35 4 4.5 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
m Prastesni ~ Tokie pat m Geresni m Prastesni = Tokie pat ®m Geresni
* Yra statistiskai reikSmingas skirtumas MaZzesnius savarankiSkumo ir kalbinius gebéjimus turintiems vaikams

tarp grupiy tévai dazniau leido naudotis ekranais pramoginéms veikloms.



6-14 m. vaiko noras mokytis ir mokymosi
pasiekimai bei ekrany trukme ir veiklos

Ekrany laiko ir CIUS koreliacijos su
vaiko mokymosi noru ir pasiekimais

CIUS

Ekrany laikas (EL,
min

EL mokymusi

EL pramogoms

EL prie TV

EL prie iSmanaus
telefono

EL prie PC

EL prie planSetés

EL prie konsolés

> 1 prietaisas vienu

metu
X n< 0,10, * p < 0,05, ** p < 0,01

-0,44%
-0,16%*

-0,02
-0,23**
-0,04
-0,12**
-0,09*
-0,03
-0,08*

-0,17**

0,34%
-0,15%

0,01
-0,24*
-0,04
0,12+
0,04
0,08 *
-0,08

-0,18**

Vilniaus
universitetas

Veikly prie ekrany koreliacijos su
valko mokymosi noru ir pasiekimais

Noras

el Ynalelsy -0,09 *
i

Soc. -0,13**
sgveikos

)

mokytis

Si

rezultatai

0,03

-0,03

-0,20**

T it td4m.
mokytis rezultatai

Mokymo

Noras  Mokymo

mokytis S
rezultatai
-0,07 0,05
-0,11 % -0,02
-0,18** -0,09



Vaiko mokymosi norg ir pasiekimus ey Vilniaus
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prognozuojantys veiksnial

B SE p

_ B ) p

Vaiko amzius -0,03 0,02 0,423 0,00 0,02 0,826 pramogy laikas
pramogoms, didesnis

Vaiko lytis -0,17 0,08 0,000 -0,10 0,08 0,007 fizinis aktyvumas ir

Tevy issilavinimas 0,01 0,03 0,776 0,07 0,03 0,063 moteriska lytis.
SELHTRET eCRd el g -0,13 0,00 0,003 -0,17 0,00 0,000

Didesnj mokymosi norg
ir pasiekimus
prognozuoja mazesnis

Jei namuose néra

nustatyta taisykliy del IT

0,18 0,06 0,001 0,23 0,05 0,000 arba jy nenuosekliai

008 006 0123 000 006 0941 [IGACUESIIEE
noras mokytis ir

R2=0,15, F (6,625)= R2=0,14, F (6,625) = mokymosi pasiekimai.
18,21, p = 0,000 16,81, p = 0,000




6-11 m. vaiky ekrany laikas ir pazintiniai

gebejimai

Neigiamas ekrany trukmeés
pramogoms rysys su girdimaja_
atmintimi ir vizualiniaiS-motoriniais
gebégjimais.

Mazesni atsako slopinimo gebéjimai
siejasi su ilgesne laiko prie ekrany

trukme ankstesniy tyrimo etapy metu
ir foninio TV daznumu.

Vaikai, kuriy seimose nenuoseklios
taisyklés dél IT, turi mazesnius
regimosios atminties gebéjimus.

Vaikai, kurie nevirsija 3 val. prie
ekrany pramogoms, pasizymi
geresniais regimosios atminties
gebéjimais.

Laiko prie ekrany pramogy tikslais
trukme padeda patikimai (ir geriau nei
sociodemografiniai v.elksr_uag%J .
prognozuoti malzesnlusglrdlmosm_s.
atminties gebéjimus (6-1T1 m. grupéje)
(zr. lent.).
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Vaiky girdimajg atmintj ir vizualinius-motorinius gebéjimus
prognozuojantys veiksniali

VEIKSNIAI

Vaiko amzius

Vaiko lytis
Téevy
iSsilavinimas
Ekrany laikas

pramogoms
(min)

GIRDIMOJI
ATMINTIS
g SE P
0,47 0,19 0,000
0,00 0,63 0,972
0,16 0,34 0,117
-0,23 0,01 0,033

R2 = 0,22, F (4,95)
= 6,49, p = 0,000

VIZUALINIAI-
MOTORINIAI
GEBEJIMAI

g SE p
0,32 0,85 0,001

-0,41 2,82 0,000
0,20 1,56 0,047

-0,01 0,02 0,952

R2 = 0,25, F (4,96)
= 16,81, p = 0,000
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Klinikinis atvejis
1. 13 m. paauglé, kreipési tevai 2021 m. ziema.

2. Pagrindiniai nusiskundimai: probleminis interneto naudojimas, kritusi
mokymosi motyvacija ir pazangumas, miego problemos, suprastéjusi
emociné savijauta (dazni pykcio priepuoliai), fizinés sveikatos problemos
(virssvoris, miego problemos).

3. Simptomy pradzia — 2020 m. pavasaris (I karantinas del COVID-19
pandemijos), tacCiau iStakos siejamos dar su pradinés mokyklos lankymu.

4. Tevy sitlymas naudoti ekranus kaip jrankj tvarkytis su baimémis ir kitais
nemaloniais jausmais.

5. Pacios mergaités jausmai: ,atrodo, kad smegenys manes neklauso®, nerimo
Ir gédos jausmas, jausmas, kad patekai | uzdarg ratg (mokymosi nesékmés
— nemalonus jausmai — ,pabégimas | ekranus® — mokymosi nesékmes)...



Svarbiausios Zinutés: Gy Vilmaus
= = = _gm universi
Kada verta susiruapinti? ‘

[— [—
6-10 mety vaikas praleidzia prie 11-14 m. vaikas praleidzia prie
ekrany 1 val. ir daugiau ekrany 2 val. ir daugiau
pramogoms. pramogoms.

Rizika norui mokytis atsiranda nuo 1 Rizika norui mokytis atsiranda nuo 2
val. ir ilgiau, o mokymosi pasiekimams val. ir ilgiau, o mokymosi pasiekimams
— nuo 2 val. ir daugiau. — nuo 3 val. ir daugiau.

[— [—

Dominuojancios veiklos prie Seimoje néra arba yra nenuoseklios
ekrany — pramoguy tikslais. taisykles del IT naudojimo.

Vaikai, kuriy Seimose néra arba yra
nenuoseklios taisyklés dél IT naudojimo, turi
mazesnj norg mokytis ir mokymosi motyvacija,
mazesnius regimosios atminties gebéjimus,
mazesnius kalbinius gebéjimus.

Veiklos pramogoms neigiamai siejasi
kaip su ikimokyklinuky raida, taip ir su
mokyklinio amziaus vaiky mokymosi
sékme.
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Priemones ir rekomendacijos: %7 universitetas
kas ir kaip turety rapintis

Taigi, svarbus SAMONINGUMAS:
» kokie vaiko poreikial ir kokias funkcijas (ir kam!) atlieka ekranai,
» kokia ekrany trukmé ir veiklos prie ekrany pobudis;
» kokios ekrany naudojimo aplinkybés;
» kokie yra visos seimos skaitmeniniai jprociai ir kultdra.
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http://www.mediavaikai.lt/
http://www.mediavaikai.lt/

