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(Ne)musy istorijos: Wilhelmo Wundto
idéjy ir darby aidai Lietuvoje

Doc. dr. Junona S. Almonaitiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Wilhelmas Wundtas, tradiciSkai tituluojamas eksperimentinés psichologijos
pradininku, per XX a. virto kone mitine psichologijos istorijos figira. Nenuostabu,
kad XXI amziuje imtasi iS esmeés perzilreti jo palikima, kvestionuojant jprastus
Sabloniskus teiginius. Dabar pripaZjstama, kad jis buvo kur kas platesniy uzmojuy
mastytojas, nei jprasta manyti. Keletas lietuviy buvo jo studentai, kiti W. Wundto
teorinius teiginius, dar Siam esant gyvam, rinkosi kaip tema savo tiriamiesiems
darbams. XX a. paskutiniojo deSimtmecio tyrimuose W. Wundto emociniy reiski-
niy aiSkinima kaip labai perspektyvy jvertino prof. Vytis Vililinas. 2023 m. Lietuvos
kultdros tyrimy institutas publikavo j lietuviy kalbg iSverstg Romano Bytauto darbg
SWundto mokymo apie sielos substancijos sgvoka kritika“. Kokie W. Wundto idéjy ir
darby aidai tebéera masy ne iki galo jsisgmoninti, ir ar jie mums aktualls Siandien?
Si pagrindiné pranesimo problema bus aptarta platesniame Lietuvos psichologijos
kontekste.

Raktiniai Zodziai: Wilhelm Wundt; Romanas Bytautas; Vytis Vililinas; Lietuvos
Respublika.

Profesiné biografija: doc. dr. Junona S. Almonaitiene yra LSMU Sveikatos psichologi-
jos katedros docente, socialiniy moksly (psichologijos) daktare. Nuo 1997 m.
desto psichologijos dalykus Lietuvos universitetinese aukstosiose mokyk-
lose (VDU, KTU, LSMU). Nuo 2016 m. — Europos Zmogaus moksly isto-
rijos draugijos (European Society for the History of the Human Scien-
ces, ESHHS) nare. Moksliniy ir mokslo populiarinimo straipsniy
autore ir knygy bendraautore, psichologijos vadoveliy aukStosioms
mokykloms atsakingoji redaktore, bendraautore. Interesy sritys —
socialine, kirybingumo ir inovacijy psichologija, psichologijos isto-
rija, teorija ir metodologija.



Insights from the EFPA flagships:
Test Review Model and the EuroTest -
a test user qualification framework

]ZVALGOS IS PAGRINDINIY EFPA INICIATYVY:
TESTY VERTINIMO MODELIS IR ,,EUROTEST* -
TESTY NAUDOTOJUY KVALIFIKACIJOS SISTEMA

Urszula Brzezinnska', lan Florance?, Mark Schittekatte®
"Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Poland;
2European Test Publishers Group, UK; *Ghent University, Belgium

The aim of the EFPA Board of Assessment (BoA) was to develop and impro-
ve assessment practice in Europe. It was one of the oldest and largest
working groups of the European Federation of Psychological
Associations (EFPA). Tests and test use are changing under the
impact of technology and other issues. We will share insights
and impact(s) of the work of the BoA, in particular on using
the updated European Test Review Model, published in the
summer of 2025. The panel will also address broader initia-
tives aimed atimproving the quality of test use, including the
development of the Eurolest framework for test use and the
need for updated standards for test users, such as the EuroTest
certification. Covering 37 countries, EFPA has a reach to impact
test use practice for almost half the practicing Psychologists in
the world. How far have we come, and what should we focus
on further? what should be the next priorities for strengthe-
ning a culture of high-quality assessment?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000.

Profesiné biografija: Urszula Brzeziniska is a Senior Test Specialist in
the Research and Development Department at the Psychological Test
Laboratory of the Polish Psychological Association (Pracownia Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego — PTP). Since
2010, she has contributed to the development of European standards
for psychological testing, including test review frameworks and certi-
fication standards for test users. As the Polish delegate to EFPA, she
served several terms on the Board of Assessment and was a mem-
ber of the Test Users Accreditation Committee. In her professional
practice, she conducts training for test users, develops and validates
Polish adaptations of international psychological tests, and creates
new assessment tools.




To this end, we will discuss:
The new influences on tests and test use such as increasing Al applications
Using the (updated, version 5.0) European Test Review Model for official and
unofficial review processes
The need for updated ‘Test user standards’ (with Euro-Test certification)
Marketing to test users and lobbying with government and institutions about
‘test quality’ across Europe.

Raktiniai Zodziai: assessment; test quality; standards.




Vaikai, jaunimas ir internetas:
palikti be rysio?

CHILDREN, YOUTH AND THE INTERNET:
LEFT WITHOUT CONNECTION?

Prof. dr. Roma Jusiené
Vilniaus universitetas

Ar musy vaikai ir jaunimas palikti be rysio? Tai kad ne — pana$u, jie kaip nieka-
da turi visas galimybes bati nuolatiniame rysSyje, rySyje su tévais, su draugais, su
visu pasauliu... nuolat ,prisijunge®. Internetiniame rysyje. Ar ir ka tai keicia, kai kal-
bame apie gyva — zmogiska — rysj? Ar jie néra palikti be Sio rySio? Rysio su savimi?
Pastaruoju metu jvairiose Salyse imtasi ar imamasi konkre€iy veiksmuy ir sprendimy
uztikrinant, kad vaikai ir paaugliai blty palikti be internetinio rySio. Bent jau iki tam
tikro amziaus ir bent jau kuriuo nors paros metu, pavyzdziui, kol bnama ugdymo
jstaigoje ar neformaliy uzsiemimy metu. Deja, kol kas Siy veiksmy ir sprendimy ima-
masi ,vakarietiskose“ $alyse — pradedant Australija, baigiant Vakary, Siaurés ir Piety
Europa. Atrodo, Lietuva savo (ne)sprendimais Siuo klausimu akivaizdziai lygiuojasi j
rytus. Nes gal naudy daugiau negu Zalos? O gal vis dar triksta ziniy apie ekraniniy
medijy, garantuojandiy internetinj rysj, naudas ir Zalas jauniesiems vartotojams?

Siame pranesime ap?velgsiu Lietuvoje atlikty tyrimy ir naujausiy tarptautiniy siste-
miniy analiziy ir apzvalgy rezultatus ieSkodama atsakymo j klausimus: kada, kokio am-
Ziaus ir kokiomis aplinkybémis vaiky nereikéty palikti be rySio? Be virtualaus ir / arba be
realaus. Ypac siekiant, kad vaikai ir jaunimas nelikty ,,be rySio“ (jaunimo zargonas, reis-
kiantis ,absurdiskas, nesagmoningas, beprasmis, be logikos, neadekvatus ar kvailas®).

Raktiniai Zodziai: vaikai; jaunimas; ekraninés medijos; probleminis interneto
naudojimas; psichologiniai poreikiai.
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Profesiné autobiografija: prof. dr. Roma Jusiené yra klinikine psichologe, psichodi-
namines Krypties psichoterapeute, siuo metu ji Vilniaus universiteto Filosofijos
fakulteto Psichologijos instituto direktore, taip pat profesore ir vyriausia
mokslo darbuotoja. Pastarajj desimt mety aktyviai tyrinéja vaiky ir jauni-
mo naudojimosi ekraninemis medijomis bei internetu apimtis, pobud)
bei jy reikSme raidai ir sveikatai. Ji publikavusi daugiau kaip 70 moks-
lo straipsniy, yra monografijos autore, keleto vadoveliy ir moks-
lo studijos bendraautore, visi jos darbai — vaiky raidos ir sveikatos
tematika. Daugiau kaip 25 metus desto universitete bei trisdesimt
mety konsultuoja Seimas, vaikus ir suaugusiuosius.




Tausojantis miestas: atokvépio
erdves, létumas ir mikro-jvykiai

SUSTAINABLE CITY: RESPITE SPACES,
SLOWNESS AND MICRO-EVENTS

Dr. Jekaterina Lavrinec
Vilnius TECH, Karybiniy industrijy fakultetas,
Miesto Zaidimu ir tyrimy laboratorija “Laimikis.(t”

Sio pranesimo atskaitos taskas — atotrikis tarp didmies&iy plétra grindziangiy
naratyvy ir kasdienio gyventojy patyrimo, kuris dazniausiai lieka nebylus ir reikalauja
specialiy salygy, kad baty iSryskintas. Urbanistinése diskusijose dominuoja efek-
tyvumo retorika, kurioje miesto erdviy verté siejama su funkcijy gausa ir vartojimo
intensyvumu. Tuo tarpu kasdienis gyventojy rySis su aplinka, kuris formuojasi per
sensorinius mikro-patyrimus, pernelyg lengvai nuraSomas kaip asmeninis, todel ne-
reikSmingas diskutuojant architekty sprendinius. TaCiau batent Sis gyvenimo mies-
te sluoksnis yra esminis, siekiant suprasti, kaip mus veikia miesto aplinka, ir kokig
aplinka galime laikyti tausojancia.

Juo vertingesnis miesto aplinkos emocinio ir sensorinio patyrimo reabilitavimas,
kurjatliko meniniy-intelektualiniyjudéjimy atstovai: siurrealistai, situacionistai, o taip
pat kulttros kritikas W. Benjamin, kino klréjas J. Tati, architektas F. Hundertwasser
ir kt. pletojo kirybines ir pazintines taktikas, leidziancCias ,prakalbinti“ kasdienj ka-
niSka ir emocinj patyrima bei parodyti, kaip jj veikia urbanistiné aplinka. Savo ruoZtu
urbanistai W. H. Whyte ir J. Gehl, atkreipe demesj, kad zmonés daznu atveju naudoja
architekttros elementus kitaip nei numaté projektuotojai. Dar daugiau: per kartoja-
mas ir kolektyviai palaikomas mikro-saveikas atsiranda naujos simbolinés reikSmes,
kurios savo ruoztu daro poveikj patyrimui (M. de Certeau, H. Lefebvre).
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Profesiné autobiografija: dr. Jekaterina Lavrinec yra miesty tyrinetoja,

Jos taikomuyjy tyrimy demesio centre — miesto erdviy naudotojy paty-
rimas, fizinis ir emocinis rysis su miesto aplinka, ypatingai su miesto
gamta.



Apjungiant aplinkos psichology (R. Kaplan, T. Hartig, R. Ulrich) ir urbanisty bei
socialiniy tyrimy atstovy (W. Whyte, K. Lynch, S. Low) jZzvalgas, ryskéja, kad tauso-
janti aplinka skatina demesj detalems, pazintinj pasinerima, sensorinj jsitraukimag
bei patyrimo vientisuma (taip pat leidzia atsitraukti ir nuo kasdieniy reikalavimy);
ji formuojasi per keliy tarpusavyje susijusiy sluoksniy sgveika: fizinés aplinkos pa-
rametrus (pvz., biologine jvairove, vandens ir augalijos buvima, garsine kokybe),
erdvine struktdra (Zmogiska mastelj, prieinamuma, orientavimosi aiSkuma), senso-
rinj patyrima (nevalinga démes;j skatinancia ,,Svelnig trauka®) ir kasdienes praktikas,
kurios suteikia erdvems simbolines reikSmes. Tausojantis aplinkos poveikis didzia-
ja dalimi néra suprojektuojamas, jis atskleidziamas per kasdienes mikro-praktikas.
Tuomet miestas tampa ne tik funkcionuojancia sistema, bet ir kiniskai ir psicholo-
giSkai tausojancia aplinka.

Raktiniai zodziai: tausojantis miestas; kasdienés praktikos; mikro-jvykiai; sen-
sorinis patyrimas; aplinkos psichologija.



Sodas kaip terapija

Prof. dr. Aisté PranckeviCiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Sveikatos psichologijos katedra

Sodininkyste —vienas paciy populiariausiy laisvalaikio veikly pasaulyje. Taciau ar
sodas gali turéti ir psichologine nauda? Tyrimai rodo, kad sodas yra nepakankamai
vertinamas gamtos ir santykio su ja Saltinis, ypa¢ labiau urbanizuotoje aplinkoje.
PraneSime aptariama sodo samprata, veiksniai, kurie lemia vieSy sody patraukluma
jy lankytojams, o taip sodininko asmenybeés ir patirties charakteristikos, kurios nu-
lemia asmeniniy soduy stiliy ir pasirinkimus sode. Aplinkos psichologijos moksliniai
tyrimai, nagrinéjantys asmeniniy sody naudg sodininkams rodo, kad veiklos sode
padeda jveikti stresg ir emocinius sunkumus, uztikrina fizinj aktyvuma ir sveikesne
mityba. Sodininkai daugiau laiko praleidzia lauke ir re€iau kenc¢ia nuo D vitamino sto-
kos, jauciasi jaunesni, aktyvesni, turi ilgalaikiy plany, mano labiau kontroliuojantys
savo gyvenima ir turi daugiau optimizmo. Sodas taip pat daznai yra erdve kurti ir pa-
laikyti socialinius kontaktus.

Sodas taip pat gali tapti terapiniu jrankiu. Nors sodininkystés terapija Lietuvoje
dar néra placiai iSpléetota, uzsienio patirtis rodo, kad per buvimg ir veiklas gam-
toje ar sode galima siekti ir konkreciy terapiniy ar reabilitacijos tiksly: socialinio,
kognityvinio, fizinio ir/ ar psichologinio funkcionavimo gerinimo, sveikatos ir ge-
roves stiprinimo. Sodas gali paskatinti emocinj sveikima ir traumy jveikg, mazinti
socialine atskirtj, padétirealizuotifizinés ir kognityvines reabilitacijos tikslus ar net
tapti platforma darbiniy jgudziy ugdymui. Jutiminé stimuliacija ir jspudziai sode
padeda lengviau susigrazinti rySj su aplinka. Savo vietos sode atradimas padeda

Profesiné autobiografija: prof. dr. Aiste PranckeviCiene yra Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto profesore, neuropsichologe, dirbanti Lietuvos sveikatos moksly
universitete ir LSMU Kauno klinikose. Jos moksliniai interesai apima neu-
ropsichologiniy veiksniy sgsajas su objektyviais ir subjektyviais sveika-
tos rodikliais, neurologiniy ligy psichologinius aspektus bei neurop-
sichologinio ir psichologinio jvertinimo metody kdrima ir adaptacija
Jvairioms amziaus grupems. Profesore aktyviai dalyvauja Lietuvos
psichology sajungos veikloje, Klinikines ir sveikatos psichologijos
komitete ir Neuropsichologijos grupé€je, ir prisideda prie psichologi-
Jjos mokslo pléetros Lietuvoje bei tarptautiniu mastu.




iSmokti lengviau persijungti j ramig, meditacine blsena, o rySys tarp konkreciy
ir simboliniy veikly sugraZina kontrolés jausma. Sodininkysté nuostabi tuo, kad
Cia aiSki pradzia, pabaiga ir rezultatas. Matant mazas sekmes, lengviau patikéti ir
didelémis.

Raktiniai Zodziai: sodininkyste; psichologine nauda; terapija; gerove; rysys.
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Atsparumo darbo rinkoje
psichologiniai istekliai ir
reiksme dirbanciyjy ir bedarbiy
psichologinei gerovei

PSYCHOLOGICAL RESOURCES OF RESILIENCE
IN THE LABOR MARKET AND ITS EFFECT ON THE WELL-BEING
OF EMPLOYED AND UNEMPLOYED INDIVIDUALS

Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas;
?Lietuvos Socialiniy Moksly Centras, Sociologijos institutas

Jvadas. Kintantis darbo pasaulis, skaitmeniniy technologijy plétra, naujos dar-
bo organizavimo formos jnese rySkius pokyc¢ius uzimtumo srityje. Tai skatina darbo
rinkos dalyviy aktyvuma, reikalauja naujy profesiniy jgudziy ir didina asmenine at-
sakomybe proaktyvaus karjeros valdymo srityje (Lent et al., 2022). Siomis salygomis
rySkeja asmens psichologinio atsparumo, kaip lankstaus prisitaikymo prie permainy
ir sudetingy situacijy jveikos, reikSme (Sinclair et al., 2004). Per pastaruosius keletg
mety Lietuvos darbo rinkoje iSaugo laisvy darbo viety skaicius ir kartu iki 7,1 proc.
padidejo nedarbo lygis (Valstybine duomeny agentara, 2025). Si situacija patvirtina
aktyvumo darbo rinkoje psichologiniy veiksniy tyrimy verte. Dirbanciyjy tyrimuose
nustatyta, kad atsparumas padeda prisitaikyti prie permainy organizacijoje ir dar-
bo aplinkoje, stiprina jsitraukima j darba, didina darbo-gyvenimo balansa. TacCiau
Lietuvoje bei uzsienio Salyse kol kas nepakankamai gilinamasi j netekusiy darbo as-
meny atsparumo reiskinj, jo prielaidy ir padariniy jvairove.

Tyrimo tikslas. ISnagrineti atsparumo darbo rinkoje psichologinius iSteklius ir
reikSme dirbanciyjy ir bedarbiy psichologinei gerovei. Remiantis IStekliy iSsaugoji-
mo teorija (Hobfoll, 2002; Hobfoll et al., 2018), tyrimui parengéme teorinj modelj,
kuriame j atsparumo psichologiniy iStekliy grupe jtraukeme adaptyvuma, proakty-
vuma, stiprybiy panaudojimag ir suvoktg socialine paramg. Pasekmés siejamos su
pasitenkinimu gyvenimu ir psichologine savijauta.

Metodai. Skerspjavio tyrime dalyvavo 590 valstybiniy ir privaciy Lietuvos orga-
nizacijy darbuotojy ir 587 bedarbiai. Klausimyng sudaré demografiniai klausimai ir
kintamuyjy vertinimo skalés. Tyrimas vyko 2025 metais, apklausg vykdeé rinkos ir vi-
suomenes nuomoneés tyrimy kompanija. Duomenys analizuoti dirbanciyjy ir bedar-
biy imtyse, taikyti apraS8omosios statistikos, regresinés analizés ir struktdriniy lygéiy
modeliavimo metodai.



Rezultatai. Rezultatai patvirtino teigiamas psichologiniy iStekliy, atsparumo ir
gerovés sgsajas bei atsparumo kaip tarpinio kintamojo vaidmenj iStekliy ir gerovés
kintamuyjy rySiams abiejose imtyse.

ISvados. Praktikoje aktualu stiprinti ne tik dirbanciujuy, bet ir nedirbanciy asmeny
gebéjima lanksciai prisitaikyti prie darbo rinkos reikalavimuy, skatinti proaktyvy elges;j
irasmeniniy stiprybiy panaudojima, ugdyti atsparios sunkumy jveikos gebejimus.

Projekta finansuoja Lietuvos Moksly Taryba (Nr. S-MIP-24-27).

Raktiniai Zodziai: atsparumas; iStekliai; gerove; darbo rinka.




Gydytojy patirtys vertinant
ir registruojant pacienty
savizudybés rizika

PHYSICIANS’ EXPERIENCES ON EVALUATING AND
DOCUMENTING PATIENTS’ SUICIDE RISK

Dr. Austéja Agnieté Cepuliené, dr. Jurgita Rimkeviciené,

Vilniaus universitetas

Jvadas. Dauguma nusizudziusiy zmoniy Lietuvoje per metus iki mirties buvo
bent kartg konsultavesi su gydytoju, taciau tik mazdaug trecdalis turéjo kontaktg su
psichikos sveikatos specialistu. Salyse, kuriose nacionalinés savizudybiy preven-
cijos strategijos dar tik formuojasi, ne psichiatrijos gydytojy vaidmuo atpazjstant
savizudybes rizikg iSlieka neaiSkus. Todel svarbu suprasti, kaip gydytojai, dirbantys
ne psichiatrijos srityje, patiria savo vaidmenj savizudybiy prevencijoje. Siame tyrime
buvo nagrinéjamos Lietuvos gydytojy patirtys jvertinant ir dokumentuojant savizudy-
bes rizikg po 2023 m. jsigaliojusiy teises akty, jpareigojanciy registruoti su savizudy-
be susijusias diagnozes ir siuntimus psichosocialiniam jvertinimui.

Metodai. Pusiau struktlruoti interviu buvo skirti iStirti gydytojy patirtis teikiant
pagalbg pacientams, kurie turi savizudybes rizikg. Tyrime dalyvavo SeSiolika jvairiy
specialybiy gydytojy (Seimos medicina, vidaus ligos, skubioji medicina, toksikolo-
gija, neurologija ir anesteziologija), turinCiy skirtingg darbo patirtj ir dirbanciy tiek
stacionare, tiek ambulatorinéje grandyje didmiesciuose ir regionuose. Duomenys
analizuoti taikant refleksyvigjg temine analize.

Rezultatai. ISskirtos keturios pagrindinés temos su potememis:

Poreikis mokytis kalbeti apie savizudybe (abiems pusems sunku kalbéti apie
savizudybe; suicidiSkumas pats savaime yra sudetingas; Zinios ir patirtis didi-
na pasitikejima);

Sprendimas registruoti savizudybes rizikg yra subjektyvus (pareiga padeti pa-
cientui; situacijos rimtumo suvokimas; numanoma nauda ar rizika);
Dokumentavimo procesas kaip barjeras arba kaip pagalbininkas (Zinojimas,
kg daryti, priklauso nuo patirties; aiSkaus dokumentavimo proceso svarba;
teisiné atsakomybé ir sankcijy baimé; dokumentavimas, bet ne diagnozés
registravimas);

Ne mano sritis (psichiatrinis klausimas; siuntimy isSukiai ir iStekliy trakumas;
sprendimas neregistruoti rizikos, kai pagalba neprieinama).




Rezultaty aptarimas. Gydytojy patirtys vertinant ir registruojant savizudybes
rizikg — kompelksiSkos, sudétingos ir priklausomos nuo gydytojo patirties, subjekty-
vaus situacinio sprendimo, ziniy apie savizudybiy prevencijg.

ISvados. Gydytojai susiduria su reikSmingais sunkumais atpazindami, vertinda-
mi ir dokumentuodami saviZzudybés rizikg. Kad galéty veiksmingai atlikti ,vartininky“
vaidmenj savizudybiy prevencijoje, jiems reikalingos aiskios gairés, mokymai ir insti-
tuciné parama.

Tyrima finansavo Higienos institutas.

Raktiniai Zodziai: saviZudybiy prevencija; gydytojy patirtys; savizudybeés rizikos
vertinimas; savizudybés rizikos registravimas.




Salytj su suicidiniu elgesiu patyrusiy
kalinamuyjy psichikos sveikata

MENTAL HEALTH OF INCARCERATED INDIVIDUALS
EXPOSED TO SUICIDAL BEHAVIOR

Dr. Said Dadasev, dr. Violeta Cimalanskaité-Kazlauskiené,
dr. Virginija Klimukiené, dokt. Sandra Bagdonaité-Jankauskiené,
doc. dr. Alfredas Laurinaviéius, prof. habil. dr. Danuté Gailiené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Salytis su kito asmens suicidiniu elgesiu siejamas su neigiamomis
psichikos sveikatos pasekmémis — potrauminio streso simptomais, neadapty-
viomis jveikos strategijomis, padidejusiu depresijos ir nerimo lygiu (Brough ir kt.,
2022; Hales ir kt., 2014). Jkalinimas didina tikimybe susidurti su tokiu elgesiu, ypac¢
Lietuvos jkalinimo jstaigose, kur kalinamieji gyvena bendruomeninio tipo sglygomis.
Vis delto Sios patirties poveikis jy psichikos sveikatai iSlieka menkai suprastas, todel
Siuo tyrimu siekiama istirti kalinamuyjy psichikos sveikatg po salycCio su kity asmeny
savizudisku elgesiu jkalinimo jstaigose.

Metodai. Netikimybine kvotine 449 suaugusiy kalinamuyjy imtis (18-82 m., M =
38,62,SD =11,13; 91,1 proc. vyrai), sudaryta atsizvelgiant  jkalinimo ir bausmes saly-
gy atlikimo tipg, atitinkanti apie 10 proc. visos Lietuvoje jkalinty asmeny populiacijos.
Dalyviai pildée popierine tyrimo anketa, kurig tyréjams grgzindavo uzklijuotame voke.
Anketg sudare saglyCio su savizudiSku elgesiu ir psichikos sveikatos rodikliy (psicholo-
ginés geroves, streso, depresijos, nerimo, potrauminio streso, jveikos bei suicidisku-
mo) klausimynai.

Rezultatai. Per pastaruosius metus 279 (62,1 proc.) kalinamieji patyre bent vie-
na kito asmens saves Zalojima laisves atémimo vietoje, 181 (40,3 proc.) — meginima
nusizudyti, 0 213 (47,4 proc.) — savizudybe. Rezultatai parode, kad patyrusieji salytj
pasizymejo prastesniais psichikos sveikatos rodikliais: kito asmens saves zalojima
patyrusiems kalinamiesiems buadingi Zemesni psichologines geroves ir aukStesni
neadaptyviy jveikos strategijy, streso, nerimo, depresijos ir suicidiSkumo jverciai;
meginima nusizudyti patyrusiems — aukstesni suicidiSkumo jverciai, o savizudybe —
aukStesni neadaptyviy jveikos strategijy jverciai lyginant su salyCio nepatyrusiais ty-
rimo dalyviais (p < 0,05, n* = 0,03-0,06).

ISvados. Tyrimo duomenys rodo, kad kalinamuyjy salytis su bet kokia suicidinio
elgesio forma (tiek letalia, tiek neletalia) siejasi su prastesne psichikos sveikata.
PraneSimo metu pateikiamos savizudybiy postvencijos rekomendacijos.

Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (projekto Nr. P-MIP-24-240).

Raktiniai Zodziai: salytis su suicidiniu elgesiu; psichikos sveikata; kalinamieji.



Dainy Sventés renginio poveikis
psichologinés gerovés, socialinio
susietumo ir Sirdies ritmo
sinchronijos kintamiesiems

THE IMPACT OF THE SONG CELEBRATION EVENT ON
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, SOCIAL CONNECTEDNESS,
AND HEART RATE SYNCHRONY VARIABLES

Doc. dr. Ramuné Dirvanskiené’, dokt. Hanlu He?, Adomas GraZinis?®,
doc. dr. lIvana Konvalinka®, doc. dr. Indré Viskontas®
"Vilniaus universitetas; °Danijos Technikos universitetas; *Vilniaus universitetas;
“Danijos Technikos universitetas; °San Francisko universitetas

Jvadas. Naujausi neuromokslo tyrimai rodo, kad muzikavimas teigiamai veikia
psichikos sveikata: chorinis dainavimas mazina stresg, didina gerove, socialing
jtrauktj ir stiprina bendruomenes. Baltijos Salyse masiniai chorinio dainavimo rengi-
niai 1990-aisiais telke visuomene ,,Dainuojancios revoliucijos” metu ir iki Siol iSlieka
kultGros paveldu, taciau jy poveikis ir mechanizmai moksliskai beveik netirti.

Metodai. Lietuvos Dainy Sventés Dainy dienos renginio poveikis dalyviams ir
Zilrovams vertintas klausimynais prasant juos uzpildyti likus apytiksliai dviems sa-
vaitems prie$ renginj (n # 1515; 83 proc. motery) ir po jo. Abiem laiko momentais
j PSO-5 geroves, Socialinio rySio skalés (SCS) bei Lietuvos psichologines geroves
skales (LPGS) klausimus atsaké 241 respondentai (85 proc. motery), i$ jy 73,4 proc.
buvo dalyviai ir 26,6 proc. Zidrovai. Koncerto metu papildomai 35 atlikeéjams ir 35
Zilrovams Sirdies ritmo matuokliais jvertinta Sirdies ritmo variabilumo sinchronija ir
jos sgsajos su atliekamais kariniais, siekiant atskleisti renginio poveikio psichosoci-
aliniams kintamiesiems fiziologinius mechanizmus.

Rezultatai. Dalyvavimas koncerte statistiSkai reikSmingai padidino jo dalyviy ir
Ziarovy gerove (PSO-5) (t = 5,89, p < 0,001) ir socialinj susietumag (SCS) (t = 8,18,
p < 0,001), o renginio poveikis psichologinei gerovei (LPGS) buvo nereikSmingas
(t=1,79, p =0,075). Efekty dydziai dalyviams ir zilrovams daugeliu atvejy nesiskyre,
iSskyrus pagerejusius socialinius rySius tarp dalyviy, kurie po Sventés nurode padi-
deéjusj draugy ir artimuyjy skaiciy (t =-2,68, p = 0,009). Poveikio dydZiai nepriklause
nuo renginyje dalyvavusiy asmeny demografiniy charakteristiky (lyties ir amziaus).
Sirdies ritmo variabilumo sinchronija buvo didesné koncerto nei repeticijos metu ir
kito tarp kdriniy: mazejo dainose, kuriy asmuo neatliko, ir buvo didZiausia, kai visi
dainavo bei judéjo sinchroniskai.



ISvados. Dalyvavimas renginyje siejosi su aukStesniais geroves ir socialinio su-
sietumo jverciais, o sustipréjusi bei tarp kariniy kintanti Sirdies ritmo variabilumo
sinchronija leidZia manyti, kad kolektyvinis dainavimas ir sinchroniskas judéjimas
yra svarbUls bendruomeninio rySio ir geroves mechanizmai. Todel masiniai chorinio
dainavimo renginiai gali bGti vertinami ir kaip potenciali visuomenés psichikos svei-
kata stiprinanti intervencija, kurios poveikj verta tirti toliau.

Raktiniai zodziai: dainy Svente; psichologine gerove; socialinis susietumas;
Sirdies ritmo sinchronijos.




Nuotolinio psichologinio
konsultavimo veiksmingumas
ir su konsultavimo nutraukimu

susije veiksniai

EFFECTIVENESS OF REMOTE PSYCHOLOGICAL
COUNSELING AND FACTORS ASSOCIATED WITH
DISCONTINUATION OF COUNSELING

Dr. Jonas Eimontas, Justa Ints, dr. Neringa Grigutyte,

Vilniaus universitetas

Jvadas. Pastaraisiais metais, ypa¢ COVID-19 pandemijos laikotarpiu, psicho-
logine pagalba nuotoliniu budu tapo ne tik alternatyva, bet ir batinybe. Dalis psi-
chology, iki tol neteikusiy paslaugy nuotoliu, buvo priversti rinktis: arba pereiti
prie nuotolinio konsultavimo arba nutraukti konsultacijas. Nors empiriniai tyrimai
rodo, kad nuotolinis konsultavimas gali bati toks pat veiksmingas kaip ir gyvas
kontaktas, vis dar keliami klausimai deél terapinio santykio kokybés, neverbalinés
informacijos praradimo, psichology ziniy ir kompetencijy konsultuojant nau-
dojantis telekonferencinémis programomis, bei ankstyvo klienty pasitraukimo
priezasCiy. Nuotolinems psichologinems konsultacijoms skirtos platformos duo-
menys rodo, kad po pirmyjy dviejy nuotoliniy susitikimy konsultacijas nutraukia
beveik 50 proc. klienty.

Sio projekto tikslas — jvertinti su nuotolinio psichologinio konsultavimo veiks-
mingumu susijusius veiksnius apimancius tiek psichologg, tiek klienta, tiek ir jy
sgveika.

Metodai. Projekte vertinami ir analizuojami asmenybés bruozai, terapinis
alijansas, tikéjimas terapijos veiksmingumu bei sociodemografiniai veiksniai.
Duomenys gaunami tiek is platformos psichology, tiek is$ jy klienty, taip uztikrinant
ekologinj tyrimo validuma.

Laukiami rezultatai. Projekto aktualumas sietinas su auganciu nuotoliniy
psichologiniy paslaugy poreikiu ir batinybe empiriSkai pagrjsti jy efektyvuma.
Tyrimo rezultatai prisidés prie psichologinio konsultavimo mokslinés plétros, gi-
lindami supratimag apie terapiniy proceso vaidmenj dirbant skaitmeninéje aplin-
koje. Praktiniu lygmeniu gautos jzvalgos leis kurti rekomendacijas psichologams,
tobulinti psichology profesinj rengima ir didinti nuotoliniy psichologiniy paslaugu




kokybe bei prieinamuma tikslinéms grupéms. Ateityje projekto pagrindu galéty
bUti vystomos intervencijos, skirtos stiprinti terapinj alijansg psichologines pas-
laugas teikiant nuotoliniu formatu bei identifikuoti klienty grupes, kurioms toks
konsultavimo budas yra tinkamiausias.

Projektas finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos [éSomis (sutarties Nr.
P-MIP-24-136).

Raktiniai zodziai: psichologinis konsultavimas; nuotolis; veiksmingumas; nu-
traukimas.




Prognostiné integruoty psichologijos
tyrimy verté Sirdies ligy profilaktikos
programose

PROGNOSTIC VALUE OF PSYCHOLOGICAL RESEARCH FOR
MORTALITY WITHIN CVD PREVENTIVE PROGRAMMES

Prof. emer. habil. dr. Antanas GoStautas
Vytauto Didziojo Universitetas

Jvadas. Pastarajj Simtmetj Sirdies ligos tapo svarbiausia nesavalaikés mirties ir
nejgalumo priezastimi. Tai skatino plétoti prevencijos tyrimus identifikuojancius Sir-
dies ligy rizikos veiksnius.

PSO 1970 m. inicijavo universalaus ISL profilaktikos ir intervencijos modelio
parengimg Kaune ir Roterdame vykdytoje programoje: ,,Behavioural and operati-
onal components of health intervention programmes®. Joje, remiantis trikompo-
nente PSO sveikatos samprata ir rizikos faktoriy (RF) teorija, kartu su epidemiolo-

sveikatos, rizikingo ir stresogeninio elgesio vertinimo skalés, klausimynai, klini-
kinis interviu, pritaikyti panaudojimui Lietuvoje ir Nyderlanduose. Naujai jkurto-
je (1973 m.) Kauno medicinos instituto Medicinos psichologijos laboratorijoje
vykdyti testiniai psichologiniai tyrimai PSO programose: sveikatos ir integruotos
ISL profilaktikos, MONICA — PSYCHOSOCIAL — 1984, 1988, 1992. Pirminiy ir
testiniy tyrimy rezultatai paskelbti tarptautiniuose leidiniuose, konferencijose,
disertacijose.

Tyrimo tikslas. Siame pranesSime siekiama atsakyti j klausima ar vidutinio am-
ziaus vyry (N 4926) ilgalaikiu stebéjimo laikotarpiu psichologiniai rodikliai iSlaiko
savo prognostine verte mirtingumui, palyginant sveikatos patikrinimo 1976 m. jver-
tinimy duomenis su 2017 m. duomenimis. Pirminis dalyviy tyrimas atliktas taikant
MMPI metodika, subjektyvios sveikatos, rakymo ir alkoholio vartojimo vertinimo
skales.

Metodai. Siam pranesimui atlikta nauja duomeny analize, kurioje pirminio i$-
tyrimo duomenys sugretinti su mirties priezasciy registro duomenimis. Stebimu
laikotarpiu nustatyti 3705 mirties atvejai. Skaic¢iavimai atlikti taikant Kaplan—Meier
iSgyvenamumo kreives ir Cox regresijos model;.

Rezultatai. Nustatyta, jog dalyviy subjektyvios sveikatos jvertinimas, ir rikymas
prognozuoja naujus Ml atvejus, o alkoholio vartojimas, riakymas ir MMPI skalés —
1, 2, 3 iSlaiko prognostine verte mirciai per 41 stebejimo metus.



ISvados. Analize patvirtina psichologiniy ir elgesio rizikos veiksniy verte progno-
zuojant mirtis ilgalaikio stebéjimo laikotarpiu. PSO integruotose sveikatos ir profi-
laktikos programose patvirtintos psichologines Sirdies ligy profilaktiniy intervencijy
galimybes. Lietuvoje parengtas nemazas skaiCius medicinos psichologijos specia-
listy, kurie galéty prisideti prie Nacionalinés sveikatos strategijos tikslo — ilginti gy-
ventojy gyvenimo trukme.

Raktiniai zodziai: psichologiniai faktoriai; mirtingumo prognoze.



Pirmieji savarankisko darbo metai:
pradedanciyjy slaugytojy lukesciai,
issukiai ir sekmeés

THE FIRST YEAR OF INDEPENDENT WORK: EXPECTATIONS,
CHALLENGES AND SUCCESSES OF NOVICE NURSES

Ausriné Gribadiauskaité, dr. Jolanta Zilinskiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Slaugytojai — vieni svarbiausiy sveikatos prieZiiros specialisty, ne tik
atliekantys technines funkcijas, bet ir daug bendraujantys su pacientais, jy artimai-
siais, bendradarbiaujantys tarpusavyje ir su kitais specialistais. Slaugytojy psicho-
emocine blsena reikSminga ir jiems patiems, ir jy pacientams, todél pradéjus dirbti
jiems yra itin svarbu sklandziai adaptuotis. Visgi, pastebima, kad pirmieji darbo me-
tai slaugytojams daznai yra sudétingas laikotarpis, keliantis emociniy, kognityviniy,
sociokultdriniy ir fiziniy issukiy.
pirmaisiais savarankisko darbo metais.

Metodai. Tyrime dalyvavo 9 moterys ir 1 vyras, baige slaugos bakalauro studi-
jas ir dirbantys slaugytojais tarp 2 ir 12 ménesiy. Tyrimui buvo pasirinktas kokybi-
nis dizainas. Duomenys buvo renkami naudojant giluminio pusiau strukttruoto
interviu metoda ir analizuoti naudojant aprasomajg fenomenologine analize pagal
P. Colaizzi.

Rezultatai. Pradéje savarankiskai dirbti tyrimo dalyviai jautesi neuztikrintai — jie
patyré naujokams bldinga nerima ir baimes, iSgyveno intensyvy klausingjimo etapa,
susiddre su stipriu emociniu ir fiziniu nuovargiu. Siame etape reikémingas buvo ko-
mandos ir artimyjy palaikymas, prisitaikyti padéejo ankstesnée pazintis su darboviete.
Susipazine su darbu slaugytojai iSgyveno lUkescCiy ir realybés akistata — jie pastebeé-
jo, kad mokymosi procesas neparuos$e jy pakankamai tvirtai, todel netikétai uzgriuvo
didelé atsakomybe, sunkiai pakeliamas krlvis ir nepakankamas jvertinimas uz pa-
stangas. Eme kurti ry$ius naujoje darbovietéje, slaugytojai patyré is$tkius santyky-
je su pacientais, jy artimaisiais ir naujosios savo komandos nariais, todél stengeési
ugdyti sgmoninguma, siekdami lengviau priimti kitus Zmones. Svarbiausias tyrime
dalyvavusiy slaugytojy tikslas buvo teikti visapusiSkg pagalbg pacientui — darbg jie
mate kaip galimybe jprasminti norg padeti ir sieke ,,bUti arti“ pacienty bei jy artimy-
jy. Tyrimo dalyviai taip pat pasizymejo aiSkiu savo vertes suvokimu, turéjo aukstus
lOkescCius asmeniniam tobuléjimui ir pastebeéjo rySky augimo procesa.



ISvados. Tyrimo rezultatai papildo mokslines Zinias apie slaugytojy savarankisko
darbo mety patyrimo struktlrg — psichologinius, emocinius, socialinius ypatumus ir
virsmus. Jie gali padéti praktiniais tikslais, pvz., kuriant studijy, praktiky ir mentorys-
tés programas, formuojant slaugos politika, teikiant psichologine pagalba.

Raktiniai Zodziai: psichosocialiniai pradedanciyjy slaugytojy isStkiai; darbo
pradZios patirtys; kokybinis tyrimas; Colaizzi apraS8omoji fenomenologiné analizé.




Potrauminj stresg iSgyvenanciy
»Opring* programos dalyviy patirtys,
susijusios su internetu teikiamos
pagalbos ypatumais

EXPERIENCES RELATED TO THE CHARACTERISTICS OF
AN INTERNET-BASED INTERVENTION AMONG “SPRING”
PROGRAMME PARTICIPANTS WITH POSTTRAUMATIC STRESS

Dokt. Greta Guogaité, prof. dr. Evaldas Kazlauskas,
doc. dr. Odeta Gelezélyte
Vilniaus universitetas

Jvadas. Internetu teikiamos intervencijos gali didinti pagalbos potrauminio
streso sutrikima (PTSS) patiriantiems Zzmonems prieinamuma. ,,Spring” — Kardifo
universiteto (JK) mokslininky sukurta internetu teikiama, j trauma orientuotos kog-
nityvinés elgesio terapijos principais pagrjsta intervencija su psichologo jsitrauki-
mu. Sio tyrimo tikslas — atskleisti potrauminj stresa isgyvenanciy ,Spring dalyviy
patirtis, susijusias su internetu teikiamos pagalbos ypatumais.

Metodai. Tyrime dalyvavo 10 motery (amzius: M = 43,1, SD = 12,97). Prie$
programa klinikiniu Tarptautiniu traumos interviu (ITl; Roberts et al., 2018) sep-
tynioms dalyvems nustatytas PTSS, o trims buvo budingi PTSS simptomai, neati-
tinkantys visy diagnostiniy kriterijy. Duomenys rinkti pusiau struktdruotu interviu.
Kokybine duomeny analize atlikta remiantis Brown ir Clark (2006) temines analizés
principais.

Rezultatai. Analizeé atskleide, jog dalyves vertino internetu teikiamos interven-
cijos patoguma ir prieinamuma, specializuotg programos turinj bei patraukly dizai-
na. Intervencija prisidéjo prie dalyviy saviveiksmingumo stiprinimo, nes interneti-
nes intervencijos turinys buvo lengvai prieinamas ir skatino asmeninj jsitraukima.
Kai kurios dalyves nurode, kad deél internetinio formato pasidalinti trauminemis
rankiSkai atlikti uzduotis bei kilusius techninius sunkumus naudojantis programa.
Dalyves taip pat pabreze zmogiSkojo rySio su programos psichologu reikSme bei
specialisto parama, svarbig dirbant su trauminiais iSgyvenimais, kurie sukelia in-
tensyvias emocijas; suprantant su trauma susijusias reakcijas; jveikiant vengima;
palaikant motyvacija testi programa; mazinant per ankstyvo intervencijos nutrau-
kimo rizika.




Rezultaty aptarimas. Rezultatai leidZia kelti prielaidas, kad PTSS patiriantiems
asmenims internetu teikiama j traumag orientuota intervencija gali bati priimtinas,
tinkamas ir jgalinantis pagalbos budas. Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsisklei-
dZia ir kontakto su intervencijos psichologu svarba, o tai rodo, jog teikiant pagalba
internetu asmenims, patiriantiems potrauminj stresg, specialisto dalyvavimas yra
reikalingas.

ISvados. Tyrimas atskleidZia potrauminio streso sutrikimg patiriantiems asme-
nims reikSmingus internetu teikiamy intervencijy aspektus, j kuriuos svarbu atsi-
zvelgti tobulinant ir diegiant tokias programas. Reikalinga toliau testi panasius tyri-
mus jvairiose imtyse.

Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-23-14.

Raktiniai Zodziai: PTSS; internetiné pagalba; kokybiné analizé.



Polinkis j priklausomybe nuo darbo
ir subjektyvus romantiniy santykiy
vertinimas: empiriné analizé

WORK ADDICTION AND THE ASSESSMENT OF ROMANTIC
RELATIONSHIP: AN EMPIRICAL ANALYSIS

Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. Nors polinkis j priklausomybe nuo darbo mokslinéje literattroje nagri-
nejamas jau beveik 60 mety (t.y., nuo Oates (1968) publikacijos pasirodymo), kai
kurios Sio reiskinio pasekmes nepakankamai istirtos. Viena is jy — romantiniy san-
tykiy kokybe. Polinkio j priklausomybe nuo darbo ir romantiniy santykiy rySys tirtas
retai, o rezultatai — prieStaringi, tad neaisku, kaip Sis reiSkinys susijes su roman-
tiniy santykiy vertinimu. Jvertinus reikSminga polinkio j priklausomybe nuo darbo
mastg (Andersen et al., 2023) ir individualaus lygmens Zalg (Morkevicitte, 2025),
svarbu toliau vykdyti tyrimus Sioje srityje. Atsizvelgiant tai, tyrimo tikslas — nustatyti
rys$j tarp darbuotojy polinkio j priklausomybe nuo darbo ir subjektyvaus romantiniy
santykiy vertinimo.

Metodai. Atliktas kiekybinis skerspjtvio tyrimas, kuriame dalyvavo 215 jvairio-
se Lietuvoje veikianciose jstaigose dirbantys suaugusieji (74 proc. motery, 26 proc.
vyry), atitike atrankos kriterijus. Tyrime naudota Bergeno priklausomybés nuo dar-
bo skalé (Andreassen et al., 2012), Santykiy vertinimo skale (Hendrick, 1988) ir so-
ciodemografiniy charakteristiky klausimynas.

Rezultatai. Nustatyta, kad labiau iSreikStas polinkis j priklausomybe nuo dar-
bo siejamas su prastesniu romantiniy santykiy vertinimu (r = -0,232, p = 0,001).
Atlikus daline koreliacijg, kontroliuojant santykiy statusa ir gyvenimo kartu / atskirai
veiksnj, rySys iSlieka statistiSkai reikSmingas (r = -0,216, p = 0,001). Rezultaty ap-
tarimas. Gautg rezultatg, kuriuo nustatytas neigiamas rysys tarp polinkio j priklau-
somybe nuo darbo ir romantiniy santykiy vertinimo, galima aiskinti tuo, kad linke j
priklausomybe nuo darbo asmenys yra pernelyg susirtipine darbu, pilnai jam atsi-
duoda, del ko neskiria pakankamai laiko santykiy palaikymui. Tai susije su prastes-
ne santykiy kokybe ir prastesniu jy vertinimu (Ferguson, 2012).




Rezultaty aptarimas. Gauti rezultatai papildo mokslineg literatlirg nagringjama
tema, suteikia empirinius jrodymus apie polinkio j priklausomybe nuo darbo pase-
kmes tarpasmeniniu lygmeniu. Rezultatai svarbus priklausomybe nuo darbo pati-
riantiems ir darbuotojy gerove besirdpinantiems specialistams, kadangi iSrySkina
Sio reiskinio prevencijos svarbg ir skatina imtis veiksmuy jo jveikai.

ISvados. Nustatyta polinkio | priklausomybe nuo darbo Zzala tarpasmeni-
niu lygmeniu, kurig patvirtina reiskinio sasaja su prastesniu romantiniy santykiy
vertinimu.

Raktiniai Zodziai: polinkis j priklausomybe nuo darbo; pasitenkinimas roman-
tiniais santykiais; darbuotojai; empirinis tyrimas.



Komandos socialiniy istekliy rysys
su perdegimu ir jsitraukimu j darba:
pagrindiniy psichologiniy poreikiy
vaidmuo nuotoliniame darbe

THE RELATIONSHIP BETWEEN TEAM SOCIAL RESOURCES
AND BURNOUT AND WORK ENGAGEMENT: THE ROLE
OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS IN REMOTE WORK

Rita Jakstiené, Vilté Hope Kasputyté, Liepa Emilija Pu¢inskyté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Nuotoliniame darbe dalj laiko dirbama fiziSkai atskirai nuo kolegy, o
bendradarbiavimas persikelia j skaitmenine erdve. Tyrimai rodo, kad nuotolinis dar-
bas gali bUti siejamas su didesne autonomija, taciau silpnesniais socialiniais rySiais
(Wang et al., 2021, Ipsen et al., 2021). Svarbu suprasti, kaip komandos socialiniai
iStekliai — kolegy parama, komandos sutelktumas ir komunikacija — pasireiSkia
nuotolyje.

DidesniiStekliai siejami su didesniu jsitraukimu ir mazesniu perdegimu (Bakker &
Demerouti, 2007). Remiantis savideterminacijos teorija (Deci & Ryan, 2000), is-
tekliai siejasi su darbuotojy bUsenomis per pagrindiniy psichologiniy poreikiy
(PPP) — autonomijos, kompetencijos ir susietumo — patenkinimg. Kadangi darbo
salygos ir patiriama gerove skiriasi priklausomai nuo nuotolinio darbo intensyvumo
(Eurofound, 2022), tiketina, kad gali skirtis ir mediacijos rySiy stiprumas.

Tyrimo tikslas — jvertinti, ar komandos socialiniai iStekliai siejasi su jsitraukimu
ir perdegimu per PPP patenkinima ir ar Siuos rySius moderuoja nuotolinio darbo
intensyvumas.

Metodai. Internetine apklausg uzpildé 194 dirbantieji (M = 35,9 metai, SD =
13,1; 75,3 proc. motery). Atliktos SeSios moderuotos mediacijos analizés: socia-
liniai iStekliai prognozavo perdegima ir jsitraukima j darbg per PPP patenkinima, o
iStekliy—poreikiy rySiai buvo moderuojami nuotolinio darbo intensyvumo.

Rezultatai. Visi komandos socialiniai iStekliai nuosekliai prognozavo didesn;j
PPP patenkinimg. Didéjant nuotolinio darbo intensyvumui, silpnéjo rySiai tarp ko-
mandos socialiniy iStekliy ir susietumo patenkinimo bei tarp komandos sutelktumo
ir autonomijos patenkinimo. Visi PPP prognozavo mazesnj perdegima, o didesn; jsi-
traukima prognozavo tik autonomijos patenkinimas. Dauguma komandos socialiniy
iStekliy siejosi su mazesniu perdegimu tiesiogiai ir netiesiogiai per autonomijos ir



kompetencijos patenkinima. |sitraukima tiesiogiai prognozavo komandos sutelktu-
mas, o netiesiogiai per autonomijg — visi tirti iStekliai. Patvirtinta moderuota media-
cija tarp komandos sutelktumo ir perdegimo bei jsitraukimo per autonomijos paten-
kinima: didéjant nuotolinio darbo intensyvumui mediacinis rysys silpnéjo.

ISvados. Taigi darbuotojy gerove susijusi ne tik su socialiniy iStekliy buvimu, bet
ir su jy panaudojimu PPP patenkinimui. Esant intensyvesniam nuotoliniam darbui
Sis rySys silpneja, tad svarbu ne tik suteikti socialiniy iStekliy, bet ir uztikrinti salygas
ju panaudojimui darbuotojy gerovei.

Raktiniai Zodziai: komandos socialiniai iStekliai; pagrindiniai psichologiniai po-
reikiai; darbuotojy gerove; nuotolinis darbas.




Laisvés atémimo bausme atliekantys
asmenys: trauminés patirtys,
potrauminis stresas ir poziuris j
psichologine pagalba

INDIVIDUALS SERVING PRISON SENTENCES:
TRAUMATIC EXPERIENCES, POST-TRAUMATIC STRESS,
AND ATTITUDES TOWARD PSYCHOLOGICAL HELP

Miglé Jasaityté, doc. dr. Raimonda Petroliené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Trauminés, o ypac trauminés vaikystes, patirtys mokslingje literatlroje
siejamos su nusikalstamu elgesiu ir potrauminio streso sutrikimu. Nuteistyjy re-
socializacija daznai priklauso nuo to, kaip efektyviai jie keis savo elgesio ir pozilrio
modelius, todel svarbu, kad nuteistieji gauty atitinkama psichologine pagalba, ku-
rios kreiptis daznai trukdo neigiamas pozitrisj ja.

Metodai. Tyrime dalyvavo pilnameciai (n = 304) vyrai (80,9 proc.) ir moterys
(19,1 proc.), atliekantys laisves atéemimo bausme. Tyrimas vykdytas septyniuose
Lietuvos kaléjimuose. Tyrimo klausimyng sudaré socialiniai demografiniai klau-
simai, PoZzidrio j kreipimasi profesionalios psichologinés pagalbos klausimynas
(ATSPPH-SF) (Fischer ir Farina, (1995), revizuotas L. Picco ir kt., (2016)), Gyvenimo
jvykiy klausimynas — revizuotas (LEC-R) (Weathers ir kt., (2013), revizuotas Hyland
ir kt., (2017)) ir Jvykio poveikio skale —revizuota (IES-R) (Horowitz ir kt., (1979), mo-
difikuota Weiss ir Marmar (1997).

Rezultatai. Trauminés patirtys buvo statistiSkai reikSmingai susijusios su di-
desniu tiriamuyjy laisves atemimo bausmiy skaiciumi bei lankymusi pas psichikos
sveikatos specialista kalejime ir uz kalejimo riby (p < 0,05). Nustatyta, kad tik2i§ 19
trauminiy patirCiy nebuvo statistiskai reikSmingai susijusios neé su vienu socialiniu-
demografiniu rodikliu (p > 0,05). Su PTSS rizika galimai susidure 43,4 proc. tyrimo
dalyviy. Didesni bendro PTSS jverCio balai buvo statistiSkai reikSmingai susije su
moteriska lytimi ir daznesniu lankymusi pas psichikos sveikatos specialistg kaléji-
me. Pozityvesnis pozilris j kreipimasi profesionalios psichologines pagalbos buvo
statistiskai reikS§mingai susijes su didesniu tyrimo dalyviy amziumiir daznesniu lan-
kymusi pas psichikos sveikatos specialistg kaléjime (p < 0,05). Traumineés patirtys,
PTSS simptomai ir pozilris | pagalbg teigiamai koreliavo tarpusavyje. Mediacijos
analizéje matoma, kad visi rySiai tarp Siy reisSkiniy buvo statistisSkai reikSmingi




(p <0,05), kai medijuojamas rySys tarp trauminiy patir¢iy ir PTSS simptomuy, kurio
mediatorius buvo poZidris j pagalba.

ISvados. Didesnis nuteistyjy trauminiy patir€iy skaicius siejosi su labiau is-
reikstais potrauminio streso sutrikimo simptomais. Sie simptomai buvo labiau
iSreiksti tarp motery ir tiriamuyjy, kurie kreipési psichologinés pagalbos kaléjime.
Traumines patirtys veike potrauminio streso sutrikimo simptomus tiek tiesiogiai,
tiek netiesiogiai — per nuteistyjy pozitrj j psichologine pagalba. Pozityvesnis pozil-
ris j pagalba buvo svarbus veiksnys, siejantis traumines patirtis ir labiau iSreik$tus
potrauminio streso simptomus.

Raktiniai zodziai: nuteistieji; trauminés patirtys; PTSS; pozidris | kreipimasi
profesionalios psichologinés pagalbos.




Kai dailés metodai susitinka
su démesingu jsisamoninimu: vaiky
emocijy ir elgesio pokyciai

THE IMPACT OF ART-BASED METHODS AND
MINDFULNESS-BASED ART METHODS ON EMOTIONAL AND
BEHAVIOURAL DIFFICULTIES IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Ausra Kairaite
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Pradiniy klasiy mokiniy emocijy ir elgesio sunkumai daro neigiama po-
veikj jy socialinei adaptacijai ir mokymosi rezultatams, todel aktualu ieSkoti veiks-
mingy ankstyvuyjy intervenciju metody. Dailés metodai ir démesingu jsisgmoninimu
(angl. mindfulness) grjsti metodai gali padéti stiprinti vaiky emocine savireguliacijag
ir elgesio kontrole. Tyrimo tikslas — nustatyti dailés metody ir démesingu jsisgmoni-
nimu pagrjsty dailés metody poveikj pradiniy klasiy mokiniams, turintiems emocijy
ir elgesio sunkumuy.

Metodai. Tyrime dalyvavo 18 pradiniy klasiy mokiniy (1-4 kl.), suskirstyty j dvi
grupes: dailes metody (DT) ir démesingu jsisgmoninimu pagrjsty dailés metody
(DT+D])). Vertinimui naudotas ,Galiy ir sunkumy klausimynas®, kurj pildé pedagogai
pries pirmajj ir po paskutiniojo uzsiemimo. Duomeny analize atlikta taikant parame-
trinius ir neparametrinius testus, apskaiciuoti efekto dydziai.

Rezultatai. Abiejose grupese stebeta emociniy ir bendry sunkumy mazejimo
tendencija, taciau statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy nustatytas tik elge-
sio sunkumy pokyciui. Demesingu jsisamoninimu gristos dailés metody (DT+D))
grupeéje elgesio sunkumai sumazejo reiksSmingai labiau nei dailés terapijos (DT) gru-
peje, nustatytas didelis efekto dydis (r # 0,58). Tai rodo, kad démesingo jsisgmoni-
nimo elementy integravimas galéjo sustiprinti intervencijos poveikj vaiky elgesio re-
guliacijai. Kity vertinty rodikliy pokycCiai tarp grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

ISvados. Dailes metodai ir demesingu jsisamoninimu grjsti dailés metodai
gali turéti teigiama poveikj pradiniy klasiy mokiniy emocijy ir elgesio sunkumames.
Démesingo jsisgmoninimo elementy integravimas gali bati ypac¢ naudingas elgesio
reguliacijai.

Raktiniai Zodziai: vaiky elgesio ir emocijy sunkumai; dailes terapijas; demesin-
gas jsisgmonimas.



Vézj iSgyvenusiy asmeny
ilgalaikiai kognityviniai poky¢iai
po chemoterapijos, su sveikata

susijes nerimas ir jy poveikis
gyvenimo kokybei: démesingumo
intervencijos galimybés

LONG-TERM COGNITIVE CHANGES IN CANCER SURVIVORS
AFTER CHEMOTHERAPY, HEALTH-RELATED ANXIETY
AND THEIR IMPACT ON QUALITY OF LIFE: POSSIBILITIES OF
MINDFULNESS-BASED INTERVENTIONS

Dokt. Ausriné Kévalaiteé, prof. dr. Liuda Sinkariova
Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Pastaraisiais deSimtmeciais Zenkliai didejant onkologinemis ligomis sir-
gusiy asmeny iSgyvenamumui, vis daugiau demesio skiriama ilgalaikiams gydymo
padariniams ir jy poveikiui gyvenimo kokybei. Vieni dazniausiai minimy liekamuyjy
reiSkiniy po chemoterapinio gydymo yra kognityviniai pokyciai, apimantys deme-
sio, darbinés atminties, vykdomujy funkcijy sutrikimus (Oroian ir kt., 2022). Kartu
daugeliui vézj iSgyvenusiy asmeny budingas padidéjes su sveikata susijes nerimas,
daZnai siejamas su ligos pasikartojimo baime, sumazejusiu savo kiino pasitikejimu
ir padidéjusiu budrumu somatiniams pojtciams (Maheu ir kt., 2021). Siy veiksniy
sgveika gali bloginti subjektyviai vertinama gyvenimo kokybe net ir pragjusgydymui.

Metodai. PraneSime bus pristatomas disertacinis tyrimas, kuriuo siekiama jver-
tinti ilgalaikius kognityvinius pokycius, su sveikata susijusj nerimg ir jy sgsajas su
gyvenimo kokybe jauny vézj iSgyvenusiy asmeny grupeje. Analizuojamos bus ir dé-
mesingumo lavinimo intervencijos taikymo galimybes.

Laukiami rezultatai. Tikimasi, kad gauti rezultatai prisidés prie gilesnio ilga-
laikiy onkologinio gydymo padariniy supratimo ir atvers papildomas psichologinés
pagalbos bei intervencijy taikymo galimybes, orientuotas j kompleksinj vezj iSgyve-
nusiy asmeny gyvenimo kokybés gerinima.

Raktiniai zodziai: vezj iSgyvene asmenys; kognityviniai pokyciai; su sveikata
susijes nerimas; gyvenimo kokybé.




Paaugliy rizikingas elgesys kelyje:
impulsyvumo ir socialiniy normy
reiksmé

ADOLESCENTS’ RISKY BEHAVIOUR ON THE ROAD:
THE ROLE OF IMPULSIVITY AND SOCIAL NORMS

Austéja Kiliuté, dr. Laura Seibokaité
Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. Paauglysté — laikotarpis, kurio metu didéja jsitraukimas j jvairias ri-
zikingas veiklas, tarp jy ir rizikingg elgesj kelyje, siejamag su didesne patekimo j
eismo jvykius rizika (Alderman et al., 2018; Greydanus, 2021). Lietuvos statisti-
ka rodo, jog 2024 metais, lyginant su 2021-2023 mety vidurkiu, padidéjo 12-17
amziaus paaugliy, dalyvavusiy eismo jvykiuose ir juose patyrusiy suzalojimus,
skaiCius (Transporto Kompetencijy Agenttra, 2025). Tiriant paaugliy rizikinga
elgesj kelyje, j tyrimus jtraukiami psichologiniai ir socialiniai veiksniai, tarp ju —
impulsyvumas ir subjektyviai suvokiamos bendraamziy socialinés normos (pvz.,
Constantinou et al., 2011; Rimal & Real, 2005). Vis delto, Sie veiksniai daznai
nagrinéjami atskirai, o jy sgveikos mechanizmas islieka nepakankamai istirtas.
Taigi, tyrimo tikslas —istirti, koks subjektyviai suvokiamy draugy apraSomuyjy nor-
my apie rizikingg elgesj kelyje vaidmuo, aisSkinant ry§j tarp paaugliy impulsyvumo
ir rizikingo elgesio kelyje.

Metodai. Tyrime dalyvavo 887 paaugliai (amziaus vidurkis = 16,24, SN = 0,45).
Vertintos dvi rizikingo elgesio kelyje formos: motoriniy transporto priemoniy vaira-
vimas (Vairuotojy elgesio klausimyno pazeidimy poskalé; 8 teiginiai; Parker et al.,
1995; Stelmokiené et al., 2013) ir dviraCiy ir (arba) paspirtuky vairavimas (modifi-
kuota Rizikingo dviraciy vairavimo skale; 8 teiginiai; Useche et al., 2018; Useche
etal., 2022). Impulsyvumas matuotas Barratt trumpaja impulsyvumo skale (8 tei-
giniai; Steinberg et al., 2013), draugy apraSomosios socialinés normos — 8 klausi-
mais, sudarytais remiantis Socialiniy normy teorija.

Rezultatai. Gauti rezultatai rodo, kad subjektyviai suvokiamos draugy apraso-
mosios socialinés normos tarpininkauja tarp impulsyvumo ir rizikingo motoriniy
priemoniy bei dviraciy ir (arba) paspirtuky vairavimo, kontroliuojant lytj.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad paaugliy
jsitraukimui j rizikingg elgesj kelyje reikSmingi ne tik asmenybiniai bruozai, bet ir
socialinis kontekstas. Subjektyviai suvokiamos draugy apraSomosios normos apie
rizikinga elgesj kelyje atlieka tarpininko vaidmenj paaugliu impulsyvumo ir rizikingo



elgesio kelyje sgsajoje. Tokie rezultatai ne tik prisideda prie teorinio kintamuyjy sg-
veikos mechanizmo nagrinéjimo, bet ir pabréZia socialiniy normy formavimo svar-
ba, siekiant mazinti paaugliy rizikinga elgesj kelyje.

Raktiniai zodziai: paauglyste; rizikingas elgesys kelyje; impulsyvumas; draugy
socialinés normos.




Studenty probleminio socialiniy tinkly
naudojimo prognostiniai veiksniai:
vieniSumas, nuobodulys ir perdegimas

PREDICTORS OF PROBLEMATIC SOCIAL MEDIA USE AMONG
STUDENTS: LONELINESS, BOREDOM, AND BURNOUT

Dr. Justina Kymantiené, doc. dr. Arinas Ziedelis, prof. dr. Laima Bulotaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Daugéja mokslu grjsty jrodymuy, kad vieniSumas, nuobodulys ir proble-
minis socialiniy tinkly naudojimas yra susije (Fam & Mannikko, 2025; Yang et al.
2026), taCiau islieka neaisku, ar Sie psichologiniai sunkumai veikia kaip rizikos veiks-
niai, ar yra jnikimo j socialinius tinklus pasekme. Todel buvo inicijuotas longitudinis
tyrimas ,,Skaitmeniné priklausomybé akademiniy ripesciy kasdienybeje“ (SPARK),
leisiantis jvairiais pjaviais iSanalizuoti studenty probleminio socialiniy tinkly naudo-
jimo ir psichologiniy bei su studijomis susijusiy veiksniy rySius. Analizuodami pirmo
SPARK tyrimo etapo duomenis keleme tiksla patikrinti studenty vieniSumo, nuobo-
dulio, perdegimo ir probleminio socialiniy tinkly naudojimo sgsajas.

Metodai. Pirmame etape dalyvavo 404 dalyviai: 84,4 proc. moterys, 14,1 proc.
vyrai ir 1,5 proc. lyties nenurode tiriamieji, amZiaus vidurkis — 23,3 m. (SD = 7,5).
Tyrimo dalyviai pildé tyrimo anketa, kuria vertintas vieniSumas (Hughes et al., 2008),
nuobodulys (Gorelik & Eastwood, 2024), perdegimas (studentams adaptuota skale)
(Schaufeli et al., 2019) ir probleminis socialiniy tinkly naudojimas (van den Eijnden
et al., 2016). Duomenys analizuoti pasitelkiant koreliacine ir daugialype tiesine re-
gresing analize.

Rezultatai. Probleminis socialiniy tinkly naudojimas buvo reikSmingai teigiamai
susijes su vieniSumu (r = 0,34, p <0001), nuoboduliu (r = 0,44, p <0,001) ir visais per-
degimo simptomais: iSsekimu (r = 0,32, p < 0,001), atsiribojimu (r = 0,34, p <0,001),
kognityviniais (r = 0,47, p < 0,001) ir emociniais (r = 0,39, p < 0,001) sunkumais.
Stipriausiai probleminj socialiniy tinkly naudojima nuspéeti leido studenty patiriami ko-
gnityviniai sunkumai (8 =0,252, p<0,001), taip pat—nuobodulys (f = 0,198, p = 0,002),
vieniSumas (B = 0,144, p =0,002) ir emociniai sunkumai (3 =0,137, p=0,012).

ISvados. Studenty vieniSumas, nuobodulys bei su studijomis susije perdegimo
simptomai atsiskleidé kaip prognostiniai probleminio socialiniy tinkly naudojimo
veiksniai. Longitudinis SPARK tyrimas leis toliau analizuoti iSryskejusius rySius bei
suteiks galimybe jvertinti Siy rySiy krypt;.

Raktiniai Zodziai: socialiniai tinklai; vieniSumas; nuobodulys; perdegimas;
studentai.



Salyéio su savizudybe reikSmeé
kaléjimy darbuotojy profesiniam
perdegimui

THE ROLE OF SUICIDE EXPOSURE IN THE BURNOUT
AMONG PRISON STAFF

Dr. Virginija Klimukiené, doc. dr. Alfredas Laurinavicius,
Aisté Labanauskaité, dr. Said Dadasev, dr. Violeta Cimalanskaitée-
Kazlauskiené, dokt. Sandra Bagdonaité-Jankauskiené,
prof. habil. dr. Danuté Gailiené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Darbas jkalinimo jstaigoje didina rizikg susidurti su kito asmens savi-
zudisku elgesiu, tokiu kaip saves zalojimas, bandymas nusizudyti bei savizudybé.
SusidUrimas su tokiomis situacijomis gali bti susijes su fizinemis, psichologinemis,
socialinémis bei elgesio pasekmémis (Brough et al., 2022). Nepaisant potencialiai
traumuojancios patirties jkalinimo jstaigy darbuotojai privalo nenutraukiamai testi
savo pareigy atlikima. Todél Sio tyrimo tikslas —iSanalizuoti kaléjimo darbuotojy sa-
ly€io su savizudiSku elgesiu ry§j su profesiniu perdegimui ir kitais psichikos sveikatos
rodikliais.

Metodai. Buvo taikytas patogiosios imties sudarymo metodas. Tyrime dalyvavo
252 visy Lietuvos kaléjimy darbuotojai, turintys tiesioginj kontaktag su kalinamaisiais.
IS jy 163 moterys ir 85 vyrai, vidutinis tiriamuyjy amzius 41,5 mety (SD = 9,98). 132
darbuotojy nurode per praejusius metus susiduUre su kalinCiojo savizudybe, 153 —
bandymu nusiZzudyti, 209 — save Zalojanc¢iu elgesiu. Buvo vertinamas perdegimas,
jsitraukimas j darbag, psichikos sveikatos rodikliai, jveikos strategijos ir kt.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyti reikSmingi rySiai tarp kalejimy darbuotojy per-
degimo ir kity vertinty konstrukty. Prognostiniai modeliai parodé, kad tyrimo kinta-
mieji gali paaiSkinti iki 40 proc. perdegimo sklaidos. Taip pat nustatyta reikSminga
susiddrimo su savizudisku elgesiu ir lyties sgveika prognozuojant bendrg perdegimo
rodiklj, rodanti, kad salytis su saviZzudiSku elgesiu turi didesne reikSme vyry nei mo-
tery perdegimui. Tyrimo rezultatai atskleide, kad perdegima reikSmingai prognozuoja
disfunkcines jveikos strategijos, tokios kaip psichoaktyviy medziagy vartojimas, pa-
sitraukimas ir emocijy i$reiskimas. Sios strategijos buvo reik§mingai susijusios su
visomis analizuotomis perdegimo dimensijomis: emocine ir kognityvine zala, psi-
chologiniu atsiribojimu, iSsekimu bei bendru perdegimo rodikliu.




ISvados. Gauti rezultatai, kad profesinj perdegima kaléjimy darbuotojy grupéje
labiau paaiskina ne pati sgly¢io su savizudybe patirtis, o tai, kaip su ja susidorojama,
turi reikSmingy praktiniy implikacijy. Jie rodo, kad perdegimo prevencija kaléjimy
sistemoje turety bati orientuota ne tik j kritiniy situacijy mazinima, bet ir j darbuoto-
ju jveikos strategijy stiprinima mokant atpaZinti disfunkcines reakcijas ir jas mazinti.

Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (projekto Nr. P-MIP-24-240).

Raktiniai zodziai: salytis su suicidiniu elgesiu; kalejimy darbuotojai; perdegi-
mas; psichikos sveikata.




Jauny suaugusiyjy suvoktos rizikos
susirgti letine liga, mirties nerimo
ir perdéto polinkio j sveika mityba

(ortoreksijos) sgsajos

ASSOCIATIONS BETWEEN YOUNG ADULTS’
PERCEIVED RISK OF CHRONIC DISEASE, DEATH ANXIETY
AND ORTHOREXIC EATING BEHAVIOR

Gintaré Kuciauskaité, prof. dr. Aidas Perminas
Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. Perdétas polinkis j sveikg mitybg, dar vadinamas ortoreksija — jkyrus
rdpinimasis sveika mityba, kuris apima grieztos, j maisto kokybe sutelktos, taciau
daZnu atveju pernelyg ribojancios mitybos laikymasi (Bratman, 1997). Sio reigkinio
etiologija iSlieka neaiski. Neseniai pradetos kelti prielaidos apie egzistenciniy ir
sveikatos veiksniy svarba ortoreksijai aikinti (Matsumoto & Rodgers, 2020). Sio
tyrimo tikslas — nustatyti jauny suaugusiyjy perdéto polinkio j sveikg mitybg, su-
voktos rizikos susirgti létine liga ir mirties nerimo sgsajas.

Metodai. Tyrime dalyvavo 259 dalyviai (18-35 m.; vid. — 25,6 m.; SN - 3,925),
198 moterys (75,9 proc.), 61 vyras (23,4 proc.). Perdetas polinkis j sveika mityba
(ortoreksija) jvertintas Teruel ortoreksijos skale (Barrada & Roncero, 2018), mirties
nerimas jvertintas Mirties nerimo inventoriumi (Tomas-Sabado et al., 2005), ben-
dras nerimastingumas vertintas Spielberger nerimastingumo klausimyno trum-
paja Vengrijos skale (STAIT-5), suvokta rizika susirgti létine liga vertinta rizikingo
elgesio diagnostikos skale (Witte et al., 1996). Duomeny analizei naudota SPSS
Statistics 30 ir AMOS 26.

Rezultatai. Nustatyta, kad labiau iSreikStas mirties nerimas susijes su labiau
iSreikstu perdétu polinkiu j sveikg mitybg (8 = 0,170, p = 0,002), taCiau ] model]
jtraukus bendrg nerimastinguma, Si sasaja nebenustatyta (B = 0,013, p = 0,822).
Nustatyta, kad tik didesnis rizikos susirgti letine liga suvokimas yra tiesiogiai susi-
jes su perdétu polinkiu j sveikg mitybg, kontroliuojant bendrg nerimastingumag ir
adaptyvy polinkjj sveika mitybg (8 =-0,134, p <0,001), o mirties nerimas nemedi-
juoja sgsajos tarp jauny suaugusiyjy rizikos susirgti létine liga suvokimo ir perdéto
polinkio j sveikg mitybg. Pastarojo modelio suderinamumas su duomenimis buvo
geras (x3(2) = 2,818, p = 0,244; CFl =0,996; TLI = 0,979; RMSEA = 0,04).



Rezultaty aptarimas. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad didesnis suvoktos rizikos
susirgti letine liga lygis yra susijes su stipresniu perdétu polinkiu j sveikg mityba, dél
to svarbu atkreipti demes;j ir j §j rizikos suvokima, planuojant prevencines bei inter-
vencines programas.

ISvados. Atsizvelgiant j tai, kad tai buvo pirmasis tyrimas, siekiantis patikrinti
teorines perdéto polinkio j sveika mitybg, mirties nerimo ir suvoktos rizikos susirgti
letine liga sgsajas, ypac reikalingi tolimesni Siy sasajy tyrimai su didesnemis imti-
mis. Taip pat svarbu mirties nerimag matuoti ne tik saviZzinos klausimynais ir pasi-
rinkti jautresnius instrumentus nesgmoningam mirties nerimui matuoti.

Raktiniai zodziai: ortoreksija; perdetas polinkis j sveikg mitybg; mirties nerimas;
suvokta rizika susirgti létine liga.




Vaiky trauminiai jvykiai, potrauminés
kognicijos, depresiSkumas ir
socialineé parama: klinikinés ir
neklinikinés imties palyginimas

CHILDREN’S TRAUMATIC EVENTS, POST TRAUMATIC
COGNITIONS, DEPRESSIVE SYMPTOMS, AND SOCIAL SUPPORT:
A COMPARISON OF CLINICAL AND NON CLINICAL SAMPLES

Dokt. Ugné Kundrotiené'?, prof. dr. Aisté DirZyté" >, Jurgita Radzeviciené®,

"Mykolo Romerio universitetas; *Klaipédos universitetas; 3Vilniaus universiteto ligoniné
Santaros klinikos; “Viytauto DidZiojo universitetas; *Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Jvadas. Vaiky trauminés patirtys siejamos su potrauminémis kognicijomis ir
depresiSkumu, o socialiné parama laikoma apsauginiu veiksniu. Taciau klinikinéje
ir bendrosios populiacijos imtyse Siy reiskiniy raiska ir tarpusavio rySiai gali skirtis,
ypac kai trauma neidentifikuota laiku. Tyrimo tikslas: jvertinti vaiky trauminiy patir-
¢iy, depresiskumo, socialinés paramos ir potrauminiy kognicijy skirtumus tarp klini-
kinés ir neklinikines imciy. Tyrimo klausimas: Kaip skiriasi trauminiy jvykiy, potrau-
miniy kognicijy, depresiskumo ir socialinés paramos lygis bei jy tarpusavio sgsajos
klinikingje ir neklinikinéje vaiky imtyse?

Metodai. Kiekybinis skerspjlvio tyrimas. Imtys: klinikiné (hospitalizuoti vai-
kai, anksCiau nediagnozuota PTSS; n=150) ir neklinikiné (bendroji populiacija;
n=282). Instrumentai: Child and Adolescent Trauma Screen, Short Moods and
Feelings Questionnaire, Children’s Post-Traumatic Cognitions Inventory ir Child and
Adolescent Social Support Scale. Duomeny analize: nepriklausomuyjy imc¢iy T-test ir
koreliaciné analize, atskirai kiekvienai imciai.

Rezultatai. Rezultatai atskleide, kad klinikineje imtyje daugiau nei 40 proc. vaiky
patyre fizinj smurtg. Neklinikinéje imtyje 82,9 proc. vaiky nurodé patyre daugiau nei
vieng potencialiai trauminj jvykj. Klinikinés imties vaikai pasizymeéjo zymiai dides-
niu depresiSskumo lygiu nei neklinikines imties vaikai. Lyginant artimy draugy para-
ma, tarp im¢iy nenustatyta reikSmingy skirtumy. Abiejose imtyse trauminiai jvykiai
parode stipry reikSminga rysj su potrauminemis kognicijomis, ir vidutiniSkai reiks-
minga rysj su depresiSkumu. Neklinikineje imtyje téevy parama parodé reikSminga
vidutinio stiprumo neigiama rysj su depresiSkumu bei potrauminemis kognicijomis.
Klinikingje imtyje socialiné parama parode silpnus teigiamus rySius tarp kintamuyjy.



Rezultaty aptarimas. Duomenys patvirtina, kad trauminés patirtys glaudziai
susijusios su potrauminémis kognicijomis ir depresiSkumu. Tyrimo rezultatai iSryski-
no socialines paramos diferenciacijg: klinikineje imtyje apsaugine funkcija minimali,
bendrojoje populiacijoje — reikSminga (ypac¢ tévy parama). Tai suponuoja universa-
laus skriningo ir tikslingy tévy jgalinimo intervencijy poreik;.

ISvados. Trauminiai jvykiai statistiSkai reikSmingai siejasi su potrauminemis kog-
nicijomis ir depresisSkumu; Klinikineje imtyje Siy kintamuju rodikliai aukStesni, socia-
linés paramos apsauginis vaidmuo minimalus; Neklinikingje imtyje tévy parama
veikia kaip reikSmingas apsauginis veiksnys.

Raktiniai Zzodziai: trauminiai jvykiai; potrauminés kognicijos; depresiSkumas;
socialiné parama.




Kai atsiveria ,,kitas gyvenimas*:
praradusiy regéjima zmoniy santykis
su savo kunu

WHEN “ANOTHER LIFE” OPENS: THE RELATIONSHIP
OF PEOPLE WITH VISION LOSS TO THEIR BODIES

Nelita Kunsteiniené, dr. Jolanta Zilinskiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Negalios pazinimas mazina diskriminacijg ir padeda Zmonéms su ne-
galia geriau prisitaikyti prie juos supancios aplinkos. Viena i$ aplinkybiy, palengvi-
nanciy neregiy prisitaikyma, yra kiniskas saves ir aplinkinio pasaulio pajautimas.
Literatlroje taip pat teigiama, kad psichologiniai sunkumai ir psichinés harmonijos
disbalansas neigiamai veikia ir nereginCiy zmoniy savo kino vaizdg (Gerc, 2018).
Todel svarbu giliau paZzinti regejima praradusiy Zzmoniy vidinj pasaulj, nagrinejant jy
santykj su savo kanu.

Tyrimo tikslas — atskleisti neregiy santykio su savo klnu patirtis.

Tyrimo dalyviai — Regéjima nuo 12 mety ir véliau prarade suauge asmenys (n =7,
5vyrai ir 2 moterys), neregintys bent 2 metus.

Metodai. Tyrimui pasirinkta kokybine duomeny analizes paradigma. Interviu at-
likti taikant pusiau struktdruoto interviu metodg. Duomenys analizuoti pasitelkiant
interpretacine fenomenologine analize pagal Smith ir Osborn (2003).

Rezultatai. Rezultaty analizés metu iskilusios temos buvo sujungtos j temy ke-
kes, kurios apibendrintos j penkias metatemas, atspindincias regejima praradusiy
Zmoniy patirtis santykyje su savo kinu:

1. KOno ir aplinkos vertinimas prisitaikant prie pokyciy;

Kdno ir aplinkos pajautimo sgsaja emocijy fone;

ISvaizdos reikSme kuriant teigiama santykj su savo kinu;
Elgesj veikianti sveiko kUno vizija;

. Aplinkiniy Zmoniy vaidmuo ktno kontekste.

Isvados Neregiams gali bati badingas siekis iSlaikyti kino nekintamumo jaus-
ma, taip pat patirti sunkumus vertinant bendrg savo kino iSvaizdg ir prisitaikyti
prie pakitusio kino. Kino ir aplinkos pajautimui gali turéti jtakos ankstesné regé-
jimo patirtis ir paastrejusios klino juslés. Emocijos gali bati glaudZiai susijusios
su kdno ir aplinkos suvokimu. Taip pat islieka iSvaizdos, kGino svorio ir akiy svar-
ba. Atsiskleidzia glaudus kuno ir elgesio rySys: svarbus ripinimasis savo kinu ir jo
sveikata, siekis iSvengti skausmo, o fizinis aktyvumas veikia ir iSvaizdg, ir emocijas.

ARSI



Be to, reikSminga vaidmen| atlieka ir aplinkiniai: pasitelkiama jy pagalba, pasi-
tenkinimag savo klnu ir socialine padeétj gali veikti visuomeneéje paplite stereoti-
pai, o buvimas vieSumoje gali kelti nesaugumo jausma, del lengvai atpazjstamos
negalios.

Raktiniai zodziai: neregiai; aklumas; klinas; kiino vaizdas.




Vyresnio amziaus asmeny patiriamas
smurtas artimoje aplinkoje:
kaip turétume reaguoti?

ELDER ABUSE IN THE DOMESTIC SETTING:
HOW SHOULD WE RESPOND?

Prof. dr. llona Laurinaityté
Vilniaus universitetas

Jvadas. PripaZjstama, kad smurtas prie§ vyresnio amziaus asmenis yra aktu-
ali visuomeneés sveikatos ir zmogaus teisiy problema, kurios supratimui skiriama
nepakankamai demesio (Pasaulio sveikatos organizacija, 2024). |vairiose Salyse
atlikty tyrimy duomenys rodo, kad daZniausiai vyresni asmenys patiria smurtg i$
Seimos nariy ar artimyjy (Gaioli & Rodrigues, 2008; Giezek et al., 2017), o tai, savo
ruoztu, sukelia eile neigiamy pasekmiy auky fizinei ir psichikos sveikatai, socia-
liniam funkcionavimui bei gyvenimo kokybei. Sio pranesimo tikslas — iSanalizuoti
Lietuvoje smurtg artimoje aplinkoje patirianCiy vyresnio amziaus asmeny ypatu-
mus bei nustatyti didZiausius smurto rizikos veiksnius.

Metodai. Pirmine tyrimo duomeny baze sudaré 6047 praneSimai policijai
del smurto artimoje aplinkoje prie$ vyresnius asmenis (vidutinis amzius 73,5 m.,
SD =7,1, amziaus ribos 65-98 m.), siekiant prevencinés priemones — apsaugos
nuo smurto orderio skyrimo. Papildomai buvo renkami jvairis sociodemografiniai
duomenys, informacija apie teisines proceddras bei smurto rizikos veiksnius.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleide, kad smurtas artimoje aplinkoje prie$
vyresnio amziaus asmenis yra reikSminga socialiné ir psichologiné problema, kuri
dazniau palieCia moteris (79,3 proc.). Smurtaujantys asmenys paprastai buvo arti-
miausi Seimos nariai—vaikai ir andkai (50,8 proc. atvejy) ar partneriai (28,5 proc.), o
tai rodo stipry tarpasmeniniy santykiy priklausomybeés rysSiy vaidmenj tiriamo reis-
kinio kontekste. Atitinkamai pavojy keliantys asmenys buvo statistisSkai reikSmingai
jaunesni (M =52 m., SD = 14) uz nukentejusius (p < 0,001). Pagrindiniai smurto rizi-
kos veiksniai, kuriuos jvardijo pavojy patiriantys asmenys, buvo smurtaujancio as-
mens apsvaigimas nuo psichotropiniy medziagy (65,7 proc.) ar priklausomybé nuo
ju (62,1 proc.), taip pat baime, jog pries juos bus smurtaujama i$ naujo (58,6 proc.)
ar gyvenimas vienoje erdveje (53,7 proc.). Psichologiniu poZidriu, tokios aplinkybés
gali didinti vyresnio amziaus zmoniy pazeidziamuma, kelti nesaugumo jausma ir
stresa, o tai gali neigiamai atsiliepti jy psichikos sveikatai bei gyvenimo kokybei.



ISvados. Siekiant sumazinti vyresnio amziaus zmoniy patiriamo smurto mastg,
bUtina stiprinti ankstyvosios prevencijos priemones bei labiau koordinuoti paramos
sistemas ir psichologines pagalbos prieinamuma.

Raktiniai zodziai: smurtas artimoje aplinkoje; vyresnio amziaus asmenys;
smurto rizikos veiksniai; smurto prevencija.




Lietuviskosios Adenbruko
kognityvinio tyrimo versijos
(ACE-Ill) kultariné adaptacija: kalbos
domeno uzduodciy analize

THE CULTURAL ADAPTATION OF LITHUANIAN VERSION
OF ADENBROOKE*S COGNITIVE EXAMINATION (ACE-III):
ANALYSIS OF LANGUAGE SUBDOMAIN TASKS

prof. dr. Aisté Pranckeviciené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Demenciniy sutrikimy augimas kelia visuomenei ir sveikatos sistemai
gnityviniy gebejimy pokycius (PSO, 2025). Adenbruko kognityvinis tyrimas (ACE-III)
yra trumpa neuropsichologineé baterija, sukurta aptikti pazintiniy gebéjimy mazéji-
ma (Mathuranath ir kt., 2000). Taciau ACE-Ill adaptavimas kitose Salyse reikalauja
kruopsStaus vertimo ir kultdrinio pritaikymo, ypa¢ atkreipiant démes;j j elementus,
kurie susije su kalba (Mirza ir kt., 2017). Sio tyrimo tikslas — jvertinti lietuviskosios
Adenbruko kognityvinio tyrimo versijos (ACE-Ill) kalbiniy uzduociy kultdrines adap-
tacijos kokybe.

Metodai. Siame tyrime buvo analizuojami normy sudarymo tyrimo bendrosios
populiacijos imties 314 tyrimo dalyviy ACE-IIl protokolai (196 moterys, 118 vyry;
amziaus vidurkis 67,08 = 12,57; iSsimokslinimo metais vidurkis 15,21 = 3,36). Buvo
tiriami kalbos domeno uzduociy (instrukcijy supratimo, sakiniy raS8ymo, zodziy pa-
kartojimo, sakiniy pakartojimo, paveiksleliy jvardijimo, paveiksléeliy supratimo, Zo-
dziy skaitymo) atlikimo ypatumai uzduociy elementy lygmeniu. Vidinis domeno su-
derintumas vertintas Cronbacho a ir McDonaldo w koeficientais. Atskiry uzduociy
veikimas tirtas taikant IRT (Item Response Theory, uzduoties atsako teorija) grjsta
model].

Rezultatai. AukscCiausig balg kalbos domene gavo 43,6 proc. bendrosios popu-
liacijos tyrimo dalyviy. Tarp skirtingy domeno uzduociy nustatytos silpnos ir viduti-
nes teigiamos koreliacijos (Spirmeno p nuo 0,117, p = 0,038, iki 0,551, p <0,001).
Stebétos sgsajos tarp atskiry uzduociy atlikimo ir bendro ACE-Ill balo. LietuvisSkosios
ACE-Ill versijos McDonaldo w, = 0,80 Zymi gerg vidinj suderintuma. Taikant IRT mode-
lj nustatyta, kad dauguma kalbos domeno uzduociy pasizymi gera skiriamaja geba




ir tinkamu sunkumu, prastesnémis savybemis pasizymi sakiniy raSymo uzduotis,
sakiniy pakartojimo antroji patarle ir paveiksléliy jvardijimo raganosio paveikslélis.

ISvados. Lietuviskoji Adenbruko kognityvinio tyrimo (ACE-Ill) versija pasizymi tin-
kama kultdrine adaptacija ir vidiniu suderintumu. Tac¢iau tyrimo rezultatai atskleidzia
ir keletg uZzduociy elementy, kuriuos galimai reikia perzitreti, siekiant didesnio kal-
biniy gebejimy vertinimo tikslumo.

Raktiniai zodziai: ACE-IIl; kultGrine adaptacija; kalbinés uzduotys; uzduoties
atsako teorija (IRT).




Ar Seima ir socialiné aplinka gali
sumazinti paaugliy patiriamus
psichosomatinius nusiskundimus?

CAN FAMILY AND SOCIAL ENVIRONMENT REDUCE
PSYCHOSOMATIC COMPLAINTS IN ADOLESCENTS?

Goda Levinskaité, prof. dr. Kastytis Smigelskas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Tyrimo tikslas. )vertinti kaip Seimos ir socialineé aplinka siejasi su paaugliy so-
matiniais simptomais ir psichologiniais nusiskundimais.

Metodai. Analize atlikta naudojant HBSC (angl. Health Behaviourin School-aged
Children) tyrimo Lietuvoje duomenis. Tai tarptautinis vaiky gyvensenos tyrimas, pa-
gal vieninga metodika vykdomas 50 $aliy. Sis tyrimas padeda geriau pazinti jauny
Zmoniy gyvensena, elgsena, fizine ir psichine sveikata, sudaro galimybe kaupti bei
vertinti duomenis. Lietuvoje tyrimas atliktas 2022 m., apklausti 6628 moksleiviai i$
5,7,9, 11 klasiy. Siame tyrime originalios atsakymy reik§meés buvo suskirstytos j dvi
kategorijas — sveikesne ir maZiau sveika. Analizuoti kintamuju sasajas taikyta logis-
tiné regresija.

Rezultatai. Pastebéta, kad mergaites (OR=3,32) ir vyresniy klasiy (9 kl.
OR=2,02; 11 kl. OR=2,00) moksleiviai dazniau nurodo psichosomatinius nusi-
skundimus. DaZniausiai somatinius skausmus patiria paaugliai, kurie gyvena ne-
palankioje Seimos ir socialingéje aplinkoje (OR=3,07). Vertinant atskirai, palanki
Seimos aplinka ir Zemas socialineés aplinkos palaikymas prognozuoja du kartus daz-
nesnius somatinius nusiskundimus (OR=1,99). Gyvenant palankioje socialingje
aplinkoje ir turint Zema Seimos palaikyma paaugliai somatinius simptomus patyre
du kartus dazniau (OR =2,11). Analizuojant psichologinius nusiskundimus, paste-
beta, kad paaugliai, kurie gyvena nepalankioje Seimos ir socialineje aplinkoje juos
patiria SeSis kartus dazniau (OR = 6,05). Vertinant atskirai Seimos ir socialine aplin-
ka, matyti, kad palanki Seimos aplinka (Seimos aplinka palanki, socialine nepalanki
OR =2,57; socialiné aplinka palanki, Seimos nepalanki OR = 3,53) Siek tiek stipriau
apsaugo paauglius nuo psichologiniy nusiskundimy patyrimo.

ISvados. Paauglys, kuris gyvena nepalankioje Seimos ir socialingje aplinkoje turi
didesne tikimybe jausti psichosomatinius nusiskundimus nei turint tik vieng palaikan-
Cig aplinka. Vertinant atskirai Seimos ir socialing aplinka, matyti, kad palanki Seimos
aplinka Siek tiek stipriau apsaugo paauglius nuo psichosomatiniy skausmy patyrimo.

Raktiniai zodziai: Seima; socialine aplinka; psichosomatika; paaugliai.



Sveikatos priezitros specialisty
emocinio intelekto, pasitenkinimo
darbu ir profesinio perdegimo sgsajos

ASSOCIATIONS BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE,
JOB SATISFACTION, AND OCCUPATIONAL BURNOUT
AMONG HEALTH CARE PROFESSIONALS

Kamilé Lipnickaité, dr. Jolanta Zilinskiene
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Sveikatos priezitros specialistai kasdien susiduria su emociniu kriviu,
kuris gali tureti jtakos jy pasitenkinimui darbu, profesiniam perdegimui ir bendrai
psichologinei gerovei. Sio tyrimo metu siekiama igsiaigkinti, kaip emocinis intelek-
tas yra susijes su pasitenkinimu darbu ir profesiniu perdegimu sveikatos priezilros
sektoriuje. Sveikatos priezitros specialisty perdegimas yra vis daznesne proble-
ma, lemianti ne tik asmenines, bet ir organizacines pasekmes — mazéjantj darbo
efektyvuma ir pasitenkinimag darbu, didesne darbuotojy kaitg ir pacienty priezitros
kokybes prastejima, o tai savo ruoztu atskleidzia Sio tyrimo aktualumg. Emocinio
intelekto ugdymas gali bati viena is$ galimy strategijuy perdegimo prevencijai. Tyrimo
naujumas atsiskleidzia analizuojant emocinio intelekto vaidmenj sveikatos prieziu-
ros specialisty perdegimo ir pasitenkinimo darbu kontekste. Nors Sie veiksniai buvo
nagrineti atskirai, trijy kintamujy tarpusavio sasajos dar nera pakankamai istyrine-
tos. Siame tyrime siekta iSanalizuoti, kaip tarpusavyje yra susije emocinio intelek-
to, profesinio perdegimo ir pasitenkinimo darbu veiksniai, bei atsizvelgti j praktine
reikSme, siekiant pabrézti emocinio intelekto ugdymo svarbg sveikatos priezidros
sektoriuje.

Metodai. Tyrime dalyvavo 307 sveikatos priezitros specialistai, dirbantys jvai-
riose Lietuvos gydymo jstaigose ir turintys ne mazZesne nei vieneriy mety profesine
patirtj. Duomenys buvo renkami internetinés apklausos btdu, anketos nuorodg pla-
tinant jstaigy elektroniniais pastais. Rezultaty analizeéje taikyti apraSomieji, dvimates
bei daugiamateés statistinés analizés metodai, siekiant jvertinti tyrimo kintamuosius
beijy tarpusavio rysius.

Rezultatai. Atskleista, kad aukStesnis emocinisintelektasyra reikSmingai susijes
su didesniais pasitenkinimo darbu rodikliais (r = 0,45, p <0,001) ir mazesniais pro-
fesinio perdegimo rodikliais (r=-0,27, p <0,001). Atitinkamai, didesnis pasitenkini-
mas darbu reikSmingai siejasi su maziau iSreikStu profesiniu perdegimu (r =-0,43,
p <0,001). Emocinis intelektas yra reikSmingai susijes su profesiniu perdegimu




netiesioginiu keliu per pasitenkinima darbu (B =-0,175, p <0,001). Pasitenkinimas
darbu veikia kaip mediatorius tarp emocinio intelekto ir profesinio perdegimo.
ISvados. AukStesnis emocinis intelektas siejasi su didesniu pasitenkinimu
darbu ir mazesniu profesiniu perdegimu. Pasitenkinimas darbu veikia kaip svarbus
mediatorius emocinio intelekto ir profesinio perdegimo sgsajoje.
Raktiniai Zodziai: emocinis intelektas; profesinis perdegimas.




Demencijos priezilros gerinimas
Lietuvoje: ankstyva diagnostika,
integruota prieziura ir skaitmeniniai
sprendimai

IMPROVING DEMENTIA CARE IN LITHUANIA: EARLY DIAGNOSIS,
INTEGRATED CARE PATHWAYS AND DIGITAL SOLUTIONS

Prof. Dr. Ida Liseckiené, prof. dr. Jiraté Macijauskiené, dr. Greta Najuate,
doc. dr. Lina Danuseviciené, prof. dr. Aisté Pranckeviciené,
Eglé Rimaviciené, Silvija Valdoné AlSauskeé
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Demencija ir kitos neurodegeneracinés ligos yra viena pagrindiniy ne-
galios ir priklausomybes priezascCiy vyresniame amZziuje bei reikSminga visuomenés
sveikatos problema Europoje ir Lietuvoje. Projektas, jgyvendinamas kaip tarptauti-
nés iniciatyvos Joint Actions Addressing Dementia and Health (JADE Health) dalis,
siekia sistemiskai stiprinti ankstyva diagnostika, optimizuoti paciento kelig po dia-
gnozes ir diegti inovatyvius, j asmenj orientuotus priezitros modelius.

Metodai. Pirmasis projektas orientuotas j ankstyva neurokognityviniy sutrikimy
atpazinima pirmingje sveikatos prieziuroje. Bus vertinamas standartizuoty atrankos
instrumenty (MoCA, GPCog) diagnostinis tikslumas rizikos grupése bei rengiamos
rekomendacijos Seimos gydytojams. Tai prisides prie savalaikés diagnostikos gerini-
mo ir efektyvesnio pacienty nukreipimo specializuotai pagalbai.

Antrasis projektas skirtas demencijos sindromu serganciy asmeny ir jy globeéjy
integruotam priezitros keliui po diagnozes nustatymo. Bus diegiamas struktdruo-
tas stebésenos modelis, organizuojami globéjy mokymai, vertinami gyvenimo ko-
kybés, pasitenkinimo paslaugomis ir prieziGros nastos pokycCiai. Remiantis gautais
duomenimis, bus parengtos jrodymais pagrjstos rekomendacijos paslaugy plétrai
Lietuvoje.

TreCiasis projektas nagrinéja skaitmeniniy technologijy taikymag ankstyvose
demencijos stadijose. Bus vertinamas nuotolines fiziologiniy rodikliy stebesenos
(kraujospudis, fizinis aktyvumas, miegas ir kt.) priimtimumas, klinikiné nauda ir po-
veikis ligos valdymui bei globéjy nastai.




Laukiami rezultatai. Projekty rezultatai tures moksline verte diagnostiniy stra-
tegiju, integruotos prieZitros modeliy ir skaitmeninés sveikatos srityse bei praktine
reikSme kuriant tvarig, j asmenj orientuotg demencijos priezitros sistema Lietuvoje.
Ateityje numatoma plésti modeliy taikymag nacionaliniu mastu ir integruoti juos j
sveikatos politikos sprendimus.

Raktiniai Zodziai: JADE; demencija; ankstyva diagnostika; kelias po diagnozés.



Darbo ir gyvenimo balansas:
ar uztenka tik organizacijos siilomos
paramos?

WORK-LIFE BALANCE: IS ORGANIZATIONAL SUPPORT
ALONE ENOUGH?

Dokt. Justé Margeviciené, prof. dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielské,

Vilniaus Universitetas

Jvadas. Remiantis politikos formuotojy tvirtinimu (Directive 2019/1158/EU) bei
tyrimy duomenimis (Kossek et al., 2014), darbo ir gyvenimo balansas yra pagrindi-
ne tvarios darbo jégos ir asmens geroves prielaida. Mokslinés diskusijos dazniau-
siai orientuojasi j tokius konstruktus kaip darbo ir Seimos konfliktas, praturtinimas
ir susijusios sagvokos. Siekdami pazangos Sioje srityje, tyréjai stengiasi patikslinti
darboir gyvenimo balanso apibréZzima ir atskirti jj nuo panasiy konstrukty (Casper ir
kt., 2017). Wayne ir kt. (2021) pasitlé nauja, daugiamate darbo ir gyvenimo balanso
matavimo priemone, apimancia jsitraukimo balanso, efektyvumo balanso iremoci-
nio balanso dimensijas. Pristatomo tyrimo tikslas — nustatyti darbo ir gyvenimo ba-
lansg prognozuojancius veiksnius ir iSnagrineti asmeniniy istekliy, tokiy kaip darbo
ir gyvenimo balanso saviveiksmingumas (Chan ir kt., 2016), vaidmenj skirtingose
balanso dimensijose.

Metodai. Tyrime dalyvavo 911 asmenys (74 proc. moterys, amzius M=39,
SD=12,68). Prielaidoms patikrinti buvo taikoma moderaciné analizé. Naudotas
SPSS 29 programinés jrangos paketas.

Rezultatai. Rezultatai parodé, kad darbo ir gyvenimo balanso saviveiksmingu-
mas prognozuoja jsitraukimo balanso dimensijg. Taip pat darbo ir gyvenimo ba-
lanso saviveiksmingumas moderavo rysj tarp vadovy ir organizacines paramos bei
efektyvumo balanso dimensijos. Vadovy parama darbo ir gyvenimo balansui bei
darbo ir gyvenimo balansg palaikanti darbiné aplinka teigiamai prognozavo efekty-
vumo balanso dimensijg (bet ne emocing ar jsitraukimo dimensijas) tik esant auks-
tam darbo ir gyvenimo balanso saviveiksmingumo lygiui.

Rezultaty aptarimas. Saviveiksmingumas veikia kaip katalizatorius, leidzian-
tis darbuotojams efektyviai pasinaudoti iSorinemis paramos sistemomis, tokiomis
kaip vadovy parama ar organizacijy politikos (Chan ir kt., 2016). Nustatyta, kad
efektyvumo dimensija yra jautri vadovy ir organizacinei paramai bei saviveiksmin-
gumui. Ankstesni tyrimai taip pat pabrézia efektyvumo svarbg darbo ir gyvenimo



balansui, ypa¢ kalbant apie laiko planavima, prioritety nustatyma (Greenhaus &
Powell, 2006).

ISvados. Rezultatai patvirtina prielaidg, kad parama darbo ir gyvenimo balan-
sui gali prisidéti prie efektyvesnio profesiniy ir asmeniniy vaidmeny derinimo, tik
tuomet kai patys darbuotojai jauciasi pasitikintys savo gebéjimu reguliuoti darbo ir
nedarbo sritis.

Raktiniai zodziai: darbo ir gyvenimo balansas; darbo ir gyvenimo balanso savi-
veiksmingumas; darbo ir gyvenimo balanso dimensijos.




Téciai Seimoje:
kaip psichoedukaciné programa STEP
stiprina téciy psichologinj atsparuma?

FATHERS IN THE FAMILY:
HOW DOES THE PSYCHOEDUCATIONAL PROGRAM STEP
STRENGTHEN FATHERS’ PSYCHOLOGICAL RESILIENCE?

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Psichologinis atsparumas yra savybe, padedanti Zzmogui spresti sun-
kumus ir iSlikti emociSkai stabiliam. Tevysteje teciai, kaip ir mamos, susiduria su
iSSUkiais. Noredami juos spresti ir stiprinti ry§j su vaiku, teciai jsitraukia j psichoe-
dukacine programag STEP, kuri padeda tobulinti vaiky aukléjimo jgldzius ir jaustis
emociskai stipresniems auksty visuomenes likescCiy kontekste. Mintys apie teciy
psichologinj atsparuma bus grindZziamos empirinio tyrimo rezultatais.

Metodai. Tyrimui pasirinktas kokybinés metodologijos dizainas. Jame dalyva-
vo 9 teciai, kurie baige STEP programa. TeCiy amzius svyravo nuo 21 iki 45 mety.
Duomenys buvo renkami pusiau strukttruoto interviu bGdu 2021 m. gruodzio — 2022
m. sausio ménesiais. Interviu atlikti gyvai ir nuotoliniu badu, jy trukmé 38-80 min.
Duomenis rinko viena tyréja. Interviu buvo transkribuojami, veliau analizuojami
Colaizzi apraSomuoju fenomenologiniu metodu (1978).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleide, kad STEP programoje dalyvave teciai at-
rado bendryste, jgytas zinias taike bendraudami su vaiku. I1SrySkejo Sie pagarbaus
auklejimo metodai: aiskiy taisykliy susitarimas, Seimos susirinkimas, vaiko drasi-
nimas prisiimti atsakomybe, pastangos paruosti vaika savarankiSkam gyvenimui,
komandiSkumas su partnere, atidesné savo elgesio analizé bei adekvatesnis reaga-
vimas emociskai karStose situacijose. Teciai dalinosi apie artima ry§j su vaiku — jie
skatino vaiko atviruma ir kartu uzsiéme veiklomis.

ISvados. Tyrime dalyvave teciai kalbejo apie asmen(yb)inius ir elgesio poky-
Cius Seimoje, glaudy ry§j su vaiku, kas leidzia kelti prielaidas apie jy sustipréjusj
atsparumag.

PraneSimas bus papildytas 2025-2026 m. STEP programoje dalyvavusiy / da-
lyvaujanciy tecCiy mintimis, kas padeda jaustis tvirCiau tevystéje. Bus pateikiamos
rekomendacijos praktikams, kaip stiprinti teCiy psichologinj atsparuma.

Raktiniai zodziai: kokybinis tyrimas; tetis; tévysté; psichologinis atsparumas;
STEP programa.



Mokytojy, dirbanéiy nepalankaus
socialinio ekonominio konteksto
mokyklose, psichologinio atsparumo
ypatumai

PECULIARITIES OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
OF TEACHERS WORKING IN UNFAVORABLE SOCIO-ECONOMIC
CONTEXTS SCHOOLS

Prof. dr. Loreta Buksnyté-Marmiené
Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. Psichologinis atsparumas — tai darbuotojy gebeéjimas panaudoti savo
iSteklius, kad sekmingai prisitaikyty ir klestéty besikeiciancioje darbo aplinkoje net
susiddrus su iSSUkiais ir sunkiomis aplinkybémis (Naswallir kt., 2015). Darbuotojo
atsparumas yra ypac¢ aktualus tokiame kaip mokytojo darbe, kuris pilnas i$Stkiy,
sudeéetingy uzduociy ir pokyciy. Mokytojams psichologinis atsparumas yra svarbus
vidinis isteklius, padedantis kokybiskai atlikti darbg ir iSlaikyti psichologine gero-
ve. Tyrimai rodo, jog mokytojai, pasizymintys dideliu psichologiniu atsparumu,
yra pozityvesni, labiau pasitikintys savimi, iSreiSkia daugiau optimizmo ir teigiamuy
emocijy, lengviau susidoroja su iSSUkiais ir spaudimu darbe, greiCiau atsigauna po
nesékmiy ir padeda mokiniams sékmingiau mokytis (Liu ir kt., 2021; Wang, 2021).
Deja, vis dar mazai tyrimy, kuriuose baty analizuojamas mokytojy, dirbanciy ne-
palankaus socioekonominio konteksto mokyklose, psichologinis atsparumas.

Metodai. Siekiant uzpildyti Sig spraga, atlikome empirinj tyrima, kurio tikslas —
nustatyti mokytojy, dirbanciy nepalankaus socioekonominio konteksto mokyklo-
se, psichologinj atsparumg ir jo sgsajas su mokytojy sociodemografinémis cha-
rakteristikomis. Tyrimas atliktas 23 mokyklose i§ 9 savivaldybiy, kurioms badingas
nepalankus socioekonominis kontekstas. Tyrime dalyvavo 311 mokytojy. Siame
kiekybiniame tyrime buvo naudota Darbuotojy atsparumo skale (Naswall, Kuntz
ir Malinen, 2015).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai rodo, kad nepalankaus socioekonominio kon-
teksto mokyklose dirbanc¢iy mokytojy psichologinis atsparumas yra aukstesnis
nei vidutine skales verté. Mokytojy atsparumas, palyginus jo iSreikStuma skirtingo
pedagoginio darbo stazo ir pareigy (pagrindinés, nepagrindinés) grupese, reiks-
mingai nesiskyré. Nustatyta, kad mokytojy, dirbanc¢iy nepalankaus socioekono-
minio konteksto mokyklose, psichologinis atsparumas yra statistiSkai reikSmingai
susijes su jy pasitenkinimu darbu ir jsipareigojimu organizacijai.



ISvados. Remiantis rezultatais darome iSvada, kad mokytojy psichologinis
atsparumas yra ne tik reikSmingas vidinis iSteklius dirbant nepalankaus socioe-
konominio konteksto mokyklose, bet ir veiksnys, reikSmingai susijes su mokytojy
pasitenkinimu darbu ir jsipareigojimu organizacijai.

Raktiniai Zodziai: psichologinis atsparumas; mokytojai; nepalankus socioeko-
nominis kontekstas.



Mobiliosios programéleés, skirtos
paaugliy probleminiam saves
atskleidimui nuotraukomis
socialiniuose tinkluose mazinti,
veiksmingumo jvertinimas

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF A MOBILE APP
TO REDUCE PROBLEMATIC PHOTO SELF-DISCLOSURE ON
SOCIAL NETWORKING SITES AMONG ADOLESCENTS

Prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené,
doc. dr. Viktorija Cepukiené, dr. Ugné Paluckaité
Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. Saves atskleidimas jvairaus turinio nuotraukomis socialiniuose tinkluo-
se yra itin paplitusi 15-16 mety paaugliy veikla, galinti sukelti neigiamy pasekmiy,
ypac dalinantis probleminio turinio nuotraukomis. Siekiant sumazinti tokj elgesj,
buvo sukurta mobilioji programélé ,Safe-Photo-Share® (SPS), pagrijsta individuali-
zuotu grjiztamuoju rySiu ir sukurta remiantis prototipo-pasirengimo modeliu (PPM),
kurio tinkamumas aigkinant paaugliy rizikinga elgesj yra jrodytas. Sio pranesimo
tikslas — jvertinti SPS trumpalaikj ir ilgalaikj veiksminguma mazinant probleminj sa-
ves atskleidimg nuotraukomis socialiniuose tinkluose.

Metodai. SPS - intervencija, orientuota j klaidingo suvokimo apie bendraam-
Ziy normas, susijusias su probleminio turinio nuotrauky dalinimusi, koregavima.
Intervencija truko dvi savaites ir apeme kasdienj dalinimosi nuotraukomis fiksavi-
ma bei dvi personalizuoto grjztamojo rysSio zZinutes, paremtas normatyviniais paly-
ginimais. Programelés vartotojy buvo prasoma pateikti duomenis apie probleminiy
nuotrauky dalinimosi daznj ir skaiciy socialiniuose tinkluose. Visi PPM komponentai
(nuostatos, aprasomosios ir jsakomosios normos, prototipo panasumas ir megsta-
mumas, ketinimas bei pasirengimas dalintis nuotraukomis) buvo vertinami tyrimo
pradzioje (prie$ intervencijg), po vieno menesio (trumpalaikis poveikis) ir po ketu-
riy menesiy nuo pradinio jvertinimo (ilgalaikis poveikis). Bendrg imtj sudaré 598
paaugliai (63,7 proc. merginy, 34,4 proc. vaikiny ir 1,8 proc. asmeny, identifikuojan-
¢iy save kaip nebinarinés lyties), visi 15-16 mety amziaus, atsitiktinai priskirti eks-
perimentinei arba kontrolinei grupei; 154 eksperimentinés grupés paaugliai pradejo
naudoti SPS. Antrajame vertinime dalyvavo 54 eksperimentinés ir 88 kontrolinés
grupeés paaugliai, treCiajame — 36 eksperimentinés ir 48 kontrolines. ReikSmingy




pradiniy skirtumy tarp grupiy nenustatyta, o naudoty klausimyny vidinis suderina-
mumas buvo pakankamas statistinei analizei.

Rezultatai. Vertinant trumpalaikj poveikj, eksperimentingje grupéje reikSmin-
gesnis pokytis nustatytas tik nuostaty j malonuma atsiskleisti probleminio turinio
nuotraukomis komponente. Ilgalaikio vertinimo metu eksperimentingje grupéje, ly-
ginant su kontroline, reikSmingai sumazéjo probleminiy nuotrauky dalinimosi skai-
¢ius, apraSomosios hormos, pasirengimas bei nuostatos dalintis tokio tipo nuotrau-
komis. Efekto dydZiai buvo vidutiniai.

ISvados. Rezultatai rodo, kad PPM ir individualizuotu grjztamuoju rySiu parem-
ta programelé SPS yra veiksminga keiCiant probleminj paaugliy saves atskleidi-
ma nuotraukomis paaiskinandius kognityvinius komponentus ir elges;] ilgalaikéje
perspektyvoje.

Tyrimas finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos (LMTLT), sutarties Nr.
S-MIP-23-16.

Raktiniai Zodziai: probleminis saves atskleidimas nuotraukomis; prototipo-
pasirengimo modelis; paaugliai; Safe Photo Share.




Individualiy, Seimos ir konteksto
veiksniy reikSmé mobiliosios
programelés, skirtos paaugliy
probleminiam atsiskleidimui

nuotraukomis mazinti, veiksmingumui

THE IMPORTANCE OF INDIVIDUAL, FAMILY, AND CONTEXTUAL
FACTORS FOR THE EFFECTIVENESS OF A MOBILE APP
REDUCING ADOLESCENTS’ PROBLEMATIC SELF-DISCLOSURE

Prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené,
doc. dr. Viktorija Cepukiené, dr. Ugné Paluckaité
Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. Netinkamas paaugliy elgesys socialiniuose tinkluose gali sukelti jvairiy
neigiamy pasekmiy, jskaitant patyCias elektronineje erdvéje ar jautrios asmeninés
informacijos atskleidimag. Viena i§ dazniausiy tokio elgesio formy yra dalinimasis
probleminio turinio nuotraukomis. Siekiant efektyviai maZzinti $j elgesj, svarbu kurti
ir empiriskai tikrinti teorinémis prielaidomis pagrjstas, paaugliams pritaikytas inter-
vencijas, atsizvelgiant j veiksnius, susijusius su didesniu jsitraukimu j rizikingg elges;j
internete. Sio prane&imo tikslas — jvertinti, ar ir kokie individualls (narcisizmas, savi-
kontrolé), Seimos (suvokiama tévy mediacija ir suvokiami tévy tarpusavio konfliktai)
bei socialiniy tinkly naudojimo konteksto (laikas socialiniuose tinkluose ir draugy
skai¢ius) veiksniai siejasi su ,,.Safe Photo Share“ (SPS) — mobiliosios programeles,
skirtos mazinti 15-16 mety paaugliy probleminj saves atskleidimg nuotraukomis,
veiksmingumu.

Metodai. SPS veiksmingumas buvo vertinamas atsitiktiniy imciy eksperimento
metu, taikant vertinimus pries intervencijg, po vieno meénesio ir po keturiy menesiy.
Tyrime dalyvavo 598 15-16 mety paaugliai (63,7 proc. merginy, 34,4 proc. vaikiny
ir 1,8 proc. nebinarinés lyties asmeny), kurie per pastargja savaite buvo pasidali-
ne bent viena problemine nuotrauka. Dalyviai atsitiktinai priskirti eksperimentinei
arba kontrolinei grupei; 154 eksperimentines grupés paaugliai pradejo naudoti SPS.
Pradiniame vertinime buvo jvertinti individualls, Seimos ir socialiniy tinkly naudoji-
mo veiksniai. Antrajame vertinime dalyvavo 54 eksperimentines ir 88 kontrolines gru-
pes paaugliai, treCiajame — 36 ir 48 atitinkamai. Visy naudoty klausimyny vidinis su-
derinamumas buvo tinkamas statistinei analizei. Individualiy, Seimos bei socialiniy




tinkly naudojimo veiksniy reik§meé SPS veiksmingumui buvo jvertinta taikant tiesine
hierarchine regresine analize.

Rezultatai. Socialiniy tinkly naudojimo konteksto veiksniai nebuvo reikSmingai
susije su SPS trumpalaikiu ar ilgalaikiu veiksmingumu. Didesné paauglio savikon-
trolé buvo susijusi su didesniu nuostaty j malonuma atsiskleisti probleminio turinio
nuotraukomis sumazéjimu trumpuoju laikotarpiu, o labiau iSreikStas narcisizmas —
su mazesniu probleminiy nuotrauky skaiCiaus sumazejimu ilgalaikeje perspektyvo-
je. 18 Seimos veiksniy tik suvokiama ribojanti tévy mediacija buvo susijusi su maZes-
niu nuostaty ir elgesio pokyciu ilgalaikio vertinimo metu. Atskiros veiksniy grupés
prisidejo nuo 2 iki 18 proc. geresnio prognozuojamo veiksmingumo rodiklio pokycio
paaiskinimo.

ISvados. SPS veiksmingumui reikS§mingi tiek paauglio individualts bruozai, tiek
Seimos konteksto veiksniai, todel intervencijy pletojime tikslinga numatyti darba su
tévais ir atsiZvelgti j paauglio asmenybés ypatumus.

Tyrimas finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos (LMTLT), sutarties Nr.
S-MIP-23-16.

Raktiniai zodziai: probleminis saves atskleidimas nuotraukomis; tevy mediaci-
ja; narcisizmas; savikontrolé.




Socialiniy-emociniy kompetencijy
ugdymo programos ,,SoclLab’as: seku*
veiksmingumas: pirmieji rezultatai

EFFECTIVENESS OF THE SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING
PROGRAM “SOCLAB: SEKU” INITIAL RESULTS

Dr. Jurga Misianiené, dr. Tadas Vadvilavicius, doc. dr. Aurelija Stelmokiené,

Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Gausybe atlikty tyrimy atskleidzia socialiniyj—emociniy kompetencijy
svarbg jauno Zzmogaus gyvenime, pavyzdziui, turintys aukStas socialines—emocines
kompetencijas pasizymi didesne psichologine gerove, reciau rizikingai elgiasi ir pan.
Nors socialiniy—emociniy kompetencijy ugdymo tema yra itin populiari uzsienyje,
Lietuvoje triksta tyrimy apie Siy kompetencijy ugdymo programas ir jy veiksmingu-
ma. Sio prane§imo tikslas — pristatyti pirmuosius Lietuvoje jgyvendinamos sociali-
niy—emociniy kompetencijy ugdymo programos ,,SoclLab’as: seku® veiksmingumo
rodiklius.

Metodika. Socialiniyj—emociniy kompetencijy programa ,SoclLab’as: seku® su-
daro 10 kassavaitiniy susitikimy, kuriy trukmeé 90 min. (kiekvienai kompetencijai —
savimonei, savitvardai, socialiniam sgmoningumui, tarpasmeniniams santykiams ir
atsakingam sprendimuy priémimui—ugdyti skirta po du susitikimus). Tyrime dalyvavo
dviejy Kauno gimnazijy 9-10 klasiy mokiniai (po 2 klases i$ kiekvienos mokyklos).
Po viena mokyklos klase (eksperimentine) programoje dalyvavo rudens semes-
tre, o kitos klases, po vieng i§ mokyklos, programoje dalyvauja pavasario semes-
tre (laukiancioji grupé). Analizei panaudoti 66 mokiniy (vid. amzius — 15,45 (SD =
0,57), 43,9 proc. moterys), kurie dalyvavo matavimuose prie$ ir po intervencijos,
rezultatai. Veiksmingumo vertinimui naudotos metodikos: Emocinio intelekto testo
EI-DARL (LekaviCiené ir Antinieng, 2014, 2015) Emociniy socialiniy ir tarpasmeniniy
situacijy skale ir Socialiniy—emociniy kompetencijy klausimynas (Zhou, Ee, 2012).

Rezultatai. Rezultatai atskleidé, jog Emociniy socialiniy ir tarpasmeniniy situ-
acijy skales jverciy pokytis nebuvo reikSmingas ir nesiskyrée tarp grupiy (grupé x lai-
kas; F(1, 56) = 0,00, p = 0,96, n,? = 0,00). Tarpasmeniniy santykiy kompetencijos
rezultatai eksperimentineje ir laukianciojoje grupese keitési skirtingai (grupé x laikas;
F(1,57)=7,42,p <0,01, n,? = 0,12). Rezultatai atskleidZia, jog dalyvavimas progra-
moje turejo teigiamos reikSmes dalyviy tarpasmeniniy santykiy kompetencijos po-
kyCiams, kadangi pastarieji po intervencijos buvo didesni eksperimentineje grupéje.




Tuo tarpu laukianciosios grupés tarpasmeniniy santykiy jvertis tapo mazesnis. Kity
reikSmingy skirtumy nenustatyta.

ISvados. Dalyvavimas socialiniyj—emociniy kompetencijy lavinimo programos
uzsiemimuose reikSmingai didina subjektyviai suvokiama gebéjimag uzmegzti ir is-
laikyti tarpasmeninius santykius, bet gebéjimas pritaikyti Zinias sprendZiant hipote-
tines praktines situacijas, reikalaujancias socialiniy—emociniy kompetencijy, ne-
sikeiCia. Svarbu pazymeéti, jog tai tik pirmieji vykdomo tyrimo rezultatai ir reikalinga
tolimesné iSsamesneé rezultaty analize.

Raktiniai Zodziai: socialinés—emocinés kompetencijos; intervencija; eksperi-
mentas; veiksmingumas.



Perfekcionizmu pasizyminciy
studenty subjektyvaus gyvybingumo
stiprinimas taikant trumpas
démesingo jsisamoninimo ir atjautos
sau intervencijas

ENHANCING THE SUBJECTIVE VITALITY OF STUDENTS WITH
PERFECTIONISTIC TRAITS THROUGH BRIEF MINDFULNESS
AND SELF-COMPASSION INTERVENTIONS

Emilija Petraityté
Valakupiy Reabilitacijos Centras

Jvadas. Kaip rodo moksliniai tyrimai, daugeja perfekcionistiniy tendencijy, ypac¢
tarp studenty, o tai yra rizikos veiksnys jy gerovei. Studijuojant itin svarbus subjekty-
vus gyvybingumas —energingumo ir gyvumo pojutis, padedantis iSlaikyti motyvacija,

Perfekcionizmas, ypa¢ neadaptyvus, gali gyvybinguma silpninti, nes siejasi su
didesne savikritika ir baziniy psichologiniy poreikiy frustracija. Démesingas jsisa-
moninimas ir atjauta sau gali buti laikomi adaptyviomis jveikos strategijomis, nes
padeda patenkinti autonomijos, kompetencijos ir susietumo poreikius, stiprina su-
bjektyvy gyvybinguma ir Svelnina neigiamas perfekcionizmo pasekmes. Tad Sio tyri-
mo tikslas buvo iSsiaiSkinti, ar trumpos démesingumo ir atjautos sau intervencijos
gali padidinti perfekcionizmu pasizyminciy studenty subjektyvy gyvybinguma bei
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinima.

Metodai. Tyrime dalyvavo 108 studentai nuo 18 iki 44 mety, i$ jy 80,6 proc. buvo
moterys.

Atliktas eksperimentinis tyrimas. Registracijos j tyrimg metu dalyviai uzpilde
Beveik tobulg skale (pataisytg versijg). Tyrimo pradzioje dalyviai atliko logines ir
matematines uzduotis, kurioms buvo parinktas per trumpas laikas, taip buvo siek-
ta sukelti lUkescCiy neatitikimo patirtj. Po to jie jvertino savo savijautg uzpildydami
Sukaupto demesio ir jsisgmoninimo skale (bUsenos versijg), BlUsenos atjautos
sau skale (trumpaja versija), Subjektyvaus gyvybingumo skale (blUsenos versijg) ir
Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo skale.

Toliau, priklausomai nuo eksperimentinés grupes (atjautos sau arba déme-
singo jsisamoninimo) ar kontrolinés grupés (autogeniné treniruoté) | kurig pa-
puolé, dalyviai individualiai iSklausé trumpg autogeninés treniruotes, demesingo




jsisamoninimo meditacijos arba atjautos sau meditacijos jrasg, o tuomet dar kar-
tg uZpildé tas pacias skales. Duomenys analizuoti lyginant pakartotiniy matavimy
vidurkius. RySkiausias poveikis pasireiské neadaptyviy perfekcionisty grupéje: po
autogenines treniruotes reikSmingai pagerejo beveik visi vertinti rodikliai, iSskyrus
démesinguma. Adaptyviy perfekcionisty grupéje pokycius sukélé tik atjautos sau
meditacija — padidino atjauta sau, nors sumazino démesingumg.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai pagrindzia perfekcionizmo nevienalytiSkuma bei
skirtingus poreikius.

Isvados. Sie duomenys yra svarbis tiek tolimesniems tyrimams, nagrinéjan-
tiems efektyvias jveikos strategijas ir ilgalaikj ju poveik], tiek praktinéje veikloje ska-
tinant studenty gerove, pritaikant pagalbos priemones pagal perfekcionizmo tipa.

Raktiniai Zodziai: perfekcionizmas; gyvybingumas; atjauta sau; démesingu-
mas.



Naujas jrankis psichologui
reabilitacijoje: metodinés priemonés
pristatymas

A NEW INSTRUMENT FOR PSYCHOLOGISTS IN REHABILITATION:
PRESENTATION OF METHODOLOGICAL TOOLS

dr. Loreta Zajanékauskaité-Staskeviéiené’, prof. dr. Liuda Sinkariova’
"Vytauto DidZiojo universitetas; ’Lietuvos sveikatos moksly universitetas;
SAbromiskiy reabilitacijos ligoniné

Jvadas. Siuolaikinés technologijos, ypaé virtualios realybés (VR) sistemos, atve-
ria naujas galimybes neuroreabilitacijoje. VR integracija j reabilitacijg gali reikSmin-
gai gerinti kognityviniy funkcijy atktrima, aktyvuodama neuroplastiskuma, stiprin-
dama neuroninius tinklus, susijusius su demesiu ir atmintimi (Aminov et al., 2024;
Drigas & Sideraki, 2024). Interaktyvios, multisensorine stimuliacija pasizymincios
uzduotys, didina paciento motyvacija, o grjztamasis ry8ys leidZia tiksliau stebéti pa-
Zanga bei individualizuoti paslaugas.

Metodika. VDU mokslininkiy vykdyto LMT projekto Nr. S-MIP-23-137 ,Insultg
patyrusiy pacienty kognityviniy funkcijy gerejima lemianciy veiksniy saveikos ir jy
reik§mé sveikimui taikant virtualios realybés metoda* (vadove prof. dr. L. Sinkariova)
metu sukurta originali metodika, kurig nemokamai galés naudoti psichologai, dir-
bantys kognityviniy, vykdomuyjy funkcijy atstatymo srityse.

Rezultatai. Metodika remiasi prarasty funkcijy atkarimo principais ir neuroplas-
tiSkumo procesais, tac¢iau gali bati pritaikoma ir ugdant kompensacines strategijas.
UZduotys orientuotos j demesio ir atminties funkcijy gerinima, bet veiksmingumo
tyrimas insultg patyrusiy pacienty grupeje parode, kad poveikis pasireiskia ir kitoms,
specifiskai nelavintoms, kognityvinems funkcijoms, pvz., erdviniams gebéjimams.
Pacienty, kurie reabilitacijos metu greta jprasty procediry atliko uzduotis VR aplin-
koje (tiek imersineje — su VR akiniais, tiek neimersineje — plansetéje), kognityvines
funkcijos gerejo labiau nei kontrolinés grupés pacienty, gavusiy tik jprastas reabili-
tacijos proceduras. | skirtingas VR aplinkas integruotos tos pacios uzduotys turi ne-
vienoda poveikj kognityvinems funkcijoms.

PraneSime bus placiau pristatoma metodineé priemone, atskleidziant instrukci-
jas, papasakojant apie taikymo procedUrg, taikymo indikacijas ir kontraindikacijas.
Taip pat bus aptariamas Siy priemoniy pritaikymas ir pasidalinta nuoroda j metodinj
leidinj bei prieiga prie uzduociy.



ISvados. Tikimasi, kad projekto metu sukurti ir empiriskai patvirtinti demesio ir
atminties lavinimo metodai VR aplinkoje bus naudingi sveikatos prieZitros specia-
listams, rengiant jrodymais grjstas neuroreabilitacijos programas ir gerinant reabili-
tacijos paslaugy kokybe.

Raktiniai Zodziai: reabilitacija; virtuali realybe; kognityvines funkcijos.




Keletas suvokiama lyciy lygybeés
svarba paaiskinanc¢iy kintamuyjy:
zvalgomasis tyrimas
Lietuvos gyventojy imtyje

A FEW PREDICTORS OF GENDER EQUALITY SALIENCE:
AN EXPLORATORY STUDY AMONG LITHUANIANS

Domas Ramanauskas, Monika Kubiliate,
dr. Tadas Vadvilavicius
Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. LyCiy lygybe laikoma svarbia vertybe demokratinese valstybese, taciau
visuomenes nariy pozilris jjos svarbg ir prioritetizavima reikSmingai skiriasi (Mohring
& Teney, 2019). Lyciy lygybes svarba (angl. gender equality salience, GES) apibrezia-
ma kaip laipsnis, kuriuo asmenys teikia prioritetg lygioms motery ir vyry teiséms bei
galimybems (Méhring & Teney, 2019). Lietuvos Seimose, nepaisant deklaruojamy
egalitariniy vertybiy, vis dar iSlieka tradiciniai lyCiy vaidmenys, kur moterys dazniau
prisiima didesne priezitros ir namy Ukio darby nastg (Ambrazeviciate, 2022; Vilke,
2024). Tai rodo, kad lyCiy lygybés nuostaty formavimuisi svarbi tiek Seimos aplinka,
tiek platesni sociodemografiniai veiksniai (Kohutova et al., 2020; Yang et al., 2021).
Todeél svarbu geriau suprasti, kokie veiksniai yra susije su lyCiy lygybes svarbos verti-
nimu Lietuvos visuomeneje.

Metodai. Sio pranesimo tikslas — jvertinti, kurie sociodemografiniai veiksniai
prognozuoja GES Lietuvoje, remiantis Europos socialinio tyrimo 11-osios ban-
gos (2023-2024) duomenimis. Analizuota reprezentatyvi 18-90 m. Lietuvos imtis
(N =967). GES kintamasis sudarytas i$ keturiy teiginiy (0-6 baly Likerto skales),
apimanciy Seimos gyvenima, politine lyderyste, aukStesnes vadovavimo pozicijas
versle irvienodg atlyginima (a = 0,82). Jtraukti numatytieji kintamieji: amzius, lytis, is-
silavinimas (metais), namy dkio dydis, namy Ukio pajamy decilis ir pagrindinis paja-
my Saltinis (samdomas darbas, individuali veikla ir kiti Saltiniai). Tiesinés regresijos
modelis buvo statistiSkai reikSmingas ir paaiskino 7 proc. GES dispersijos.

Rezultatai. Rezultatairodo, kad didesnés pajamos ir aukstesnis iSsilavinimas yra
stipriausi teigiami GES numatytieji kintamieji, 0 amzius ir didesnis namuy tkio dydis —
silpni, bet statistiSkai reikSmingi neigiami numatytieji kintamieji. Lytis, kontroliuojant
kitus veiksnius, su GES reikSmingai nesusijusi. ANOVA parodé reikSminga pajamuy
Saltinio poveikj. Savarankiskai dirbantys asmenys pasizymi reikSmingai aukStesniu




GES (M = 4,65, SD = 1,14) nei samdomi darbuotojai (M = 4,26, SD = 1,23) ar kitus
pajamy $Saltinius turintys respondentai (M =4,13,SD =1,17).

ISvados. Aptariama, kaip ekonominis saugumas ir finansiné autonomija gali bati
susije su lycCiy lygybés svarbos akcentavimu bei sililomos tolesniy tyrimy kryptys.

Raktiniai Zodziai: suvokiama lyCiy lygybes svarba; Europos socialinis tyrimas
(EST); ly¢iy lygybe.



Vaikystéje sirgusiy onkologine liga
(jJauny) suaugusiy motery ligos
patirties jprasminimas

MEANING-MAKING OF ILLNESS EXPERIENCES AMONG
YOUNG ADULT SURVIVORS OF CHILDHOOD CANCER

Beatricé Ramanauskaiteé, doc. dr. Irina Baniené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Kasmet Lietuvoje apie 80 vaiky iSgirsta onkologineés ligos diagnoze. Nors
Siuolaikiné medicina uztikrina vis aukStesnius iSgyvenamumo rodiklius, vaikystéje
patirta onkologiné liga ir jos gydymas gali turéti ilgalaikiy psichosocialiniy pase-
kmiy suaugusio zmogaus gyvenime. Tarptautingje ir Lietuvos mokslineje literatlro-
je daugiausia demesio skiriama vyresnio amziaus pacienty patirtims, o vaikystéje
sirgusiy asmeny ligos patirties jprasminimas islieka menkai tyrinétas. Sio tyrimo
tikslas — atskleisti ir aprasyti vaikysteje sirgusiy onkologine liga jauny suaugusiujy
ligos patirties jprasminima ir atsakyti j klausima, kaip jauni suaugusieji, vaikystéje
sirge onkologine liga, apibrezia ir konstruoja savo ligos patirties prasme Siandien?

Metodai. Tyrimui atlikti pasirinkta kokybiné strategija. Tyrimo dalyviai (n =6) —
jaunos suaugusiosios moterys (18-29 m.), nuo 6 iki 18 m. amziaus sirgo onkologine
liga ir Siuo metu yra pasveikusios. Duomenys rinkti 2025 m. rugpjtcio-rugsejo me-
nesiais, taikant giluminius interviu. Tyrimas grindZziamas fenomenologine paradig-
ma, remiantis Edmund Husserl fenomenologines filosofijos principais. Duomeny
analize atlikta taikant Amedeo P. Giorgi fenomenologinj-psichologinj analizés
metoda.

Rezultatai. Vaikystéje patirta onkologiné liga jauny suaugusiyjy jprasmina-
ma kaip esminis egzistencinis lUzis, padalijantis gyvenima j patirtj ,,iki“ ir ,po” bei
lemiantis vertybiy, brandos ir santykio su gyvenimo laikinumu kaita. Liga iSlieka
jkUinyta patirtis — kiinas tampa ligos atminties neseéju, kelianCiu nesauguma, is-
rySkinanciu kitoniSkuma ir naujas fizines ribas. Gyvenime ,,po“ dalyvées siekia su-
sigrazinti jprasta savastj — atkurti socialinj priklausyma, iSbandyti savo galimybes
ir stiprinti autonomijg, o svarbiausia emocine atrama tampa Seima. llgainiui ligos
patirtis integruojama j tapatybe ir transformuojama j testine prasme, neretai pasi-
reiSkiancia siekiu padeti panasia patirtj iSgyvenantiems Zzmonems.

Rezultaty aptarimas. Sio tyrimo rezultatai patvirtina ir papildo ankstesniy ty-
rimy duomenis, rodancius, kad vaikysteje patirta onkologiné liga gali tureti ilgalaikj
poveikj asmens tapatybés formavimuisi bei iSrySkina kryptingos psichosocialinés
pagalbos svarbg tiek vaikystéje, tiek velesniuose asmens raidos etapuose.



ISvados. Vaikystéje patirta onkologine liga jauny suaugusiyjy jprasminama kaip
ankstyvas egzistencinis tapatybés l0zis, keiCiantis saves, kiino ir gyvenimo trapumo
suvokima. Ligos patirtis iSlieka jkGnyta ir veikia pastangas sugrjzti j ,jprastg“ gyve-
nima, kartu stiprinant autonomijos paieskas bei artimyjy, ypa¢ Seimos, reikSme.
Ilgainiui Si patirtis integruojama j asmens tapatybe ir transformuojama j prasminga
gyvenimo kryptj, daznai pasireiSkiancig rupesciu kitais.

Raktiniai Zzodziai: onkologines ligos patirties jprasminimas; vaikystés onkologi-
ne liga; jauni suaugusieji; fenomenologinis tyrimas.




Ikimokyklinio ugdymo mokytojy
pasitenkinimo profesija ir socialiniy -
emociniy kompetencijy reiksme
pasitenkinimui darbo aplinka

THE ROLE OF PRESCHOOL TEACHERS’ JOB SATISFACTION
WITH THE PROFESSION AND SOCIAL-EMOTIONAL
COMPETENCE IN JOB SATISFACTION WITH
THE CURRENT WORKING ENVIRONMENT

Dr. Jevgenij Razgulin, dr. Sariiné Magelinskaité-Legkauskiené,
prof. dr. Dalia Antiniené, prof. dr. Liudmila Dulksniené,
prof. dr. Giedreé Sirvinskiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. |kimokyklinis ugdymas vis labiau susiduria su pedagogy trakumo ir
kaitos i$80kiais. Remiantis NSA Pedagogy poreikio prognoze (Jakstas ir Venckute-
Jakste, 2025), 2026-2031 m. pedagoginj darba turety palikti apie 4700 ikimokyklinio
ugdymo pedagogy. Situacija komplikuoja daugiau nei tre¢dalio jauny specialisty
pasitraukimas i$ profesijos ir artéjantis didelés pedagogy dalies pensinis amzius.
Todel tyrime siekiama atsigrezti ne j iSorinius darbo aplinkos veiksnius, bet j peda-
gogy asmeninius profesinius resursus, ypac¢ socialines—emocines kompetencijas,
galinCias buti svarbias pasitenkinimui profesija, darbo aplinka ir iSlikimui Svietimo
sistemoje.

Metodai. Tyrime dalyvavo 89 ikimokyklinio ugdymo pedagogai. Tyrimas vykdy-
tas deSimtyje ikimokyklinj ugdyma vykdanciy jstaigy, esanciy skirtinguose Lietuvos
regijonuose. Mokytojy pasitenkinimas profesija ir darbo aplinka vertintas OECD pa-
rengtomis skaléemis ,,Pasitenkinimas mokytojo profesija“ ir ,,Pasitenkinimas esama
darbo aplinka“ (Viac & Fraser, 2020). Mokytojy socialinés—emocinés kompetenci-
jos matuotos Daugiamaciu mokytojy socialiniy—emociniy kompetencijy vertinimo
instrumentu (Lee ir kt., 2025).

Rezultatai. Ikimokykliniy jstaigy mokytojai geriausiai vertina socialinio sgmo-
ningumo lygybei ir jtraukciai gebejima (M = 5,56, SD = 0,52). PrasCiausiai — emocijy
valdymo gebejimus (M = 4,66, SD = 0,63). Sudarytas pasitenkinimo esama darbo
aplinka daugiaveiksnis tiesinés regresijos modelis atskleide, kad pasitenkinimas pro-
fesija buvo reikSmingiausias veiksnys pasitenkinimui esama darbo aplinka (8 = 0,49,
p <0,001). Santykiy karimo gebeéjimai taip pat buvo svarbus veiksnys pasitenkinimui
darbo aplinka (B = 0,29, p = 0,011). Kiti veiksniai, tokie kaip pasitenkinimas darbu,



atsakingy sprendimy priémimo gebeéjimas, socialinis sgmoningumas mokiniy gero-
vei nebuvo reikSmingi numatant mokytojy pasitenkinimag esama darbo aplinka.

ISvados. Rezultatai rodo, kad pedagogy pasitenkinimui darbo aplinka svarbiausi
yra pasitenkinimas profesija ir santykiy kompetencijos, o kiti kompetencijy aspektai
gali veikti netiesiogiai. Norint spresti ikimokyklinio ugdymo pedagogy trikumo prob-
lema, svarbu investuoti j pedagogy asmeninius gebéjimy vystyma.

Tyrima finansuoja. Sis tyrimas Nr. P-EDU-23-22 vykdomas jgyvendinant ES fi-
nansuojama projekta ,Edukaciniy tyrimy proverzis“ (Nr. 10-044-P-0001), administ-
ruojama LMT pagal 2025 m. balandzio 1 d. projekto finansavimo sutartj su LSMU.

Raktiniai zodziai: mokytojy pasitenkinimas profesija; pasitenkinimas darbo
aplinka; socialinés—emocinés kompetencijos; Ikimokyklinis ugdymas.




Tevy pavyzdys ir (ar) draugy
pritarimas? Socialiniy normy vaidmuo
paaugliy rizikingam elgesiui kelyje

THE EXAMPLE SET BY PARENTS AND / OR APPROVAL FROM
FRIENDS? THE ROLE OF SOCIAL NORMS IN RISKY BEHAVIOR
AMONG ADOLESCENTS ON THE ROAD

Goda Skinkyté, dr. Rasa Marksaityte
Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Paauglyste zymima daznesnio jsitraukimo j rizikingg elgesj, jskaitant rizi-
kinga elgesj kelyje (pvz., Johnston et al., 2020). Eismo jvykiai iSlieka viena pagrindiniy
jauny asmeny mirtingumo priezas¢iy pasaulyje (Pasaulio Sveikatos Organizacija,
2024), o Lietuvoje paaugliai kasmet sudaro reikSminga eismo jvykiy dalyviy dalj
(Transporto kompetencijy agentura, 2025). Atsizvelgiant j paaugliams budingg jau-
truma socialinei jtakai, siekiant suprasti rizikingg elgesj kelyje, vis daugiau demesio
skiriama socialiniam kontekstui (pvz., Suleiman & Dahl, 2017). Dél siekiamo auto-
nomiskumo, tevy vaidmuo paauglysteje silpneja, bet islieka reikSmingas, o bendra-
amziy pritarimo reikSme sprendimams bei elgesiui stipreja. Vis delto Siy referentiniy
grupiy tarpusavio sgveikos mechanizmas iSlieka neaisSkus. Todel Siame tyrime sie-
kiama jvertinti subjektyviai suvokiamy draugy jsakomuyjy normy apie rizikinga elgesj
kelyje vaidmenj aiSkinant sgsajg tarp subjektyviai suvokiamy tévy socialiniy normy
bei rizikingo elgesio kelyje.

Metodai. Kiekybiniame tyrime dalyvavo 887 paaugliai (M = 16,24; SN = 0,45).
Rizikingas elgesys vertintas naudojant Vairuotojy elgesio klausimyno pazeidimy
poskale (Parker et al., 1995; Stelmokiené et al., 2013) (motoriniy transporto prie-
moniy vairavimas) bei modifikuotg Rizikingo dviraciy vairavimo skale (Useche et al.,
2018; Useche et al., 2022) (dviraciy / elektriniy paspirtuky vairavimas). Tevy apra$o-
mosios bei draugy jsakomos socialinés normos buvo vertintos teiginiais, parengtais
remiantis Socialiniy normy teorija.

Rezultatai. Tevy aprasomosios ir bendraamziy jsakomosios normos reikSmingai
prognozuoja jsitraukimaj rizikingg elgesj kelyje, kontroliuojant lytj. Taciau bendraam-
Ziy jsakomosios socialinés normos nesalygojo sasajos tarp tevy apraSomuyjy normy
beirizikingo elgesio kelyje pokycio.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Subjektyviai suvokiamos bendraamziy jsako-
mosios normos nepaaiskino rysio tarp tevy apraSomuyjy normy bei rizikingo elge-
sio kelyje. Taciau tiek tévy, tiek bendraamZziy socialinés normos buvo reikSmingai



susijusios su daznesniu rizikingu elgesiu kelyje. Tai atskleidZia, jog paaugliy rizikin-
gas elgesys kelyje yra reik§mingai susijes su artimu socialiniu kontekstu. Sie rezul-
tatai prisideda prie socialiniy normy vaidmens supratimo bei nurodo jy aktualuma
kuriant priemones, skirtas mazinti paaugliy rizikingg elges;j kelyje.

Raktiniai Zodziai: socialinés normos; tévai; bendraamziai; paaugliy rizikingas
elgesys kelyje.




Psichologinio atsparumo sasaja su
adaptacijos sutrikimo simptomais
tarp jauny suaugusiyjy

ASSOCIATION BETWEEN PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND
ADJUSTMENT DISORDER SYMPTOMS AMONG YOUNG ADULTS

Alanas Strukéinskas, doc. dr. Irina Baniené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Remiantis apzvelgty tyrimy duomenimis pastebeéta, jog psichologinis
atsparumas yra traktuojamas kaip vienas i$ pagrindiniy veiksniy, lemianciy, ar
reakcija ] patiriamus stresinius jvykius bus adaptyvi, ar komplikuota. Jauny suaugu-
siyjy laikotarpis pasizymi didesniu stresiniy patir€iy kiekiu del Siam amziaus tarps-
niui badingy gyvenimo jvykiy. Tuo tarpu adaptacijos sutrikimas atsiranda esant
neadaptyvioms reakcijoms po patirto reikSmingo stresines kilmes jvykio ir pasireis-
kia per 2 simptomuy grupes: jkyrios mintys ir prisitaikymo sunkumai, kurie sutrikdo
zmogaus kasdienj funkcionavima jvairiose gyvenimo srityse. Nors mokslingje litera-
tdroje adaptacijos sutrikimui ir psichologiniam atsparumui pastaruoju metu yra ski-
riama vis daugiau demesio, tyrimy, nagrinéjanciy Siy veiksniy saveikg jauno suau-
gusiojo amziaus tarpsnyje, yra itin mazai. Tyrimo tikslas — istirti, kaip psichologinis
atsparumas susijes su adaptacijos sutrikimo simptomais tarp jauny suaugusiyjy.

Metodai. Tyrime dalyvavo 203 jauni suaugusieji (18-29 mety amziaus, vidur-
kis— 23,30 (SN = 3,03)), gyvenantys Lietuvoje. Duomenys buvo renkami misriu
bladu, apklausa vykdyta gyvai ir internetu. Psichologinis atsparumas vertintas
Trumpaja atsparumo skale (angl. The Brief Resilience Scale, BRS), o adaptacijos
sutrikimo simptomatika vertinta Tarptautiniu adaptacijos sutrikimo klausimynu
(angl. International Adjustment Disorder Questionnaire, IADQ).

Rezultatai. Tarp psichologinio atsparumo lygio ir adaptacijos sutrikimo simpto-
my raiSkos nustatyta stipri, neigiamaiir statistisSkaireikSminga koreliacija (r = -0,712;
p <0,001). Taip pat neigiamos ir statistiSkai reikSmingos koreliacijos nustatytos tarp
psichologinio atsparumo lygio ir visy tirty adaptacijos sutrikimo simptomuy grupiy:
jkyrios mintys (r =-0,706; p < 0,001), prisitaikymo sunkumai (r =-0,720; p < 0,001)
ir funkcionavimo sutrikimai (r = -0,438; p < 0,001). Remiantis metodikos gairemis,
buvo jvertinta adaptacijos sutrikimo rizika, kuri pasireiske 29 proc. tiriamuyjuy. Ji taip
pat statistiSkai reikSmingai siejosi su psichologinio atsparumo lygiu (t = 4,815;
p <0,001).




ISvados. Psichologinis atsparumas yra reikSmingai susijes su adaptacijos sutri-
kimo simptomatika bei Siam sutrikimui bddingomis simptomy grupémis. Taip pat
statistiskai reikSminga sgsaja nustatyta tarp psichologinio atsparumo ir adaptacijos
sutrikimo rizikos.

Raktiniai Zodziai: adaptacijos sutrikimas; jauni suaugusieji; psichologinis at-
sparumas; stresiniai gyvenimo jvykiai.




Daugybinis smurto patyrimasir
jo sgsajos su psichikos sveikatos
sunkumais paauglystéje

POLYVICTIMIZATION EXPOSURE AND ITS LINKS TO MENTAL
HEALTH PROBLEMS IN ADOLESCENCE

Dr. Inga Truskauskaité’, Gabija Rutkdnaité’, dr. leva Danidnaité’,
dr. Aviva Goral? dr. Monika Kvedaraité
"Vilniaus universitetas; °Ben-Gurion University of the Negeyv, Izraelis

Jvadas. Smurtas prie$ vaikus yra labai paplites visame pasaulyje. Lietuvoje
71,1 proc. paaugliy yra patyre bent vieng smurto forma, o 54,5 proc. yra susidu-
re su pakartotiniu smurtu. Neigiamas smurto poveikis vaiky psichikos sveikatai yra
nustatytas ankstesniais tyrimais, taCiau ankstyvosios paauglystés amziaus tarps-
nyje tyrimy itin mazai. Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti sgsajas tarp skirtingy
smurto patirciy profiliy, testinio trauminio streso (TTS) reakcijy bei depresijos, neri-
mo ir streso simptomy ankstyvoje paauglysteje.

Metodai. Tyrime dalyvavo 8-10 mety amziaus (M = 9,20, SD = 0,46; 60,6 proc.
mergaites) vaikai (N = 132), kurie uzpilde saves vertinimo klausimynus: Smurto pa-
tirciy klausimyna, Testinio trauminio streso reakcijy skale bei Depresijos, nerimo ir
streso skale jaunimui. Siekiant identifikuoti smurto patirCiy profilius, buvo pasitelk-
ta Latentiniy klasiy analizé, o siekiant palyginti psichikos sveikatos rodiklius tarp
grupiy MANOVA analize.

Rezultatai. 63,6 proc. tyrimo imties vaiky yra patyre smurta per savo gyvenima,
labiausiai paplitusi — nepriezitra (49,2 proc.). ISrySkéjo du smurto patirciy profiliai:
poliviktimizacija (20,5 proc.), kuriai budingas nepriezitros, psichologinio ir fizinio
smurto patyrimas kartu, bei heterogenine viktimizacija (43,2 proc.), kuriai labiausiai
bldingas nepriezidros patyrimas. Poliviktimizacijos grupé pasiZzymejo aukstesniu
visy psichikos sveikatos sunkumuy lygiu, lyginant su smurto nepatyrusiais vaikais, ir
labiau iSreisSktais streso bei depresiSkumo simptomais, lyginant su heterogeninés
viktimizacijos grupe. Nerimo simptomai buvo statistiSkai reikSmingai didesni abie-
jose smurtg patyrusiy vaiky grupése, o TTS reakcijos parodé didziausig skirtuma
tarp visy trijy grupiy.

Rezultaty aptarimas. Tyrimas patvirtino, kad smurto patirtys ankstyvoje pa-
auglystéje yra labai paplitusios ir siejasi su padideéjusia rizika psichikos sveikatos
sutrikimames. TTS reakcijos pasireiSke trimis atskirais, taciau susijusiais komponen-
tais (I8sekimas / Atsiskyrimas, |nirSis / ISdavyste, Baime / BejégiSkumas), o ju lygis



labiausiai skyrési tarp skirtingy smurto patirciy grupiy. Nerimo patyrimo lygis atsi-
skleidé kaip ypac¢ jautrus smurto patirciy indikatorius.

ISvados. Smurto patirtys ankstyvoje paauglystéje yra labai paplitusios, o poli-
viktimizacija kelia didZiausia rizika psichikos sveikatai. TTS reakcijos ir nerimo simp-
tomai gali bGti naudojami kaip jautrGs smurto patiréiy Zymenys, padedantys anksti
atpazinti smurtg patyrusius vaikus ir suteikti jiems tinkama pagalba.

Raktiniai zodziai: smurto patirtys; poliviktimizacija; psichikos sveikatos sunku-
mai; ankstyvoji paauglysteé.




Jkiinyta onkologinés ligos
atsinaujinimo baimeé: remisijoje
esanciy pacienty sutuoktiniy patirtys

EMBODIED FEAR OF CANCER RECURRENCE: EXPERIENCES OF
SPOUSES OF PATIENTS IN REMISSION

Dr. Eglé Urbutiené
Mykolo Romerio universitetas

Jvadas. Onkologineés ligos islieka vienu didZiausiy Siuolaikinés medicinos ir vi-
Vienas dazniausiy emociniy sunkumy po gydymo —baime, kad liga sugrjs (Simonelli
ir kt., 2017). Nors artimyjy onkologines ligos atsinaujinimo baime (OLAB) yra placiai
paplitusi ir reikSmingai veikia jy psichologine gerove, Sis fenomenas vis dar nepa-
kankamai tyrinetas. Atlikto disertacijos tyrimo tikslas — atskleisti remisijoje esanciy
onkologiniy pacienty sutuoktiniy OLAB patirtis, o Sio praneSimo tikslas — pristatyti
vieng i$ tyrimo radiniy — jkGnytg baimes patyrima.

Metodai. Pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Tyrime dalyvavo 10 remisijoje
esanciy onkologiniy pacienty sutuoktiniy (5 moterys ir 5 vyrai). Duomenys rinkti
pusiau struktlruotu interviu, analizuoti interpretacine fenomenologine analize.

Rezultatai. Sutuoktiniy pasakojimuose klinas iSryskejo kaip centrine baimes
patirties erdvé. Sirgusio partnerio kinas nuolat stebimas ir patiriamas kaip gréesmes
Saltinis — menkiausi pakitimai (skausmas, nuovargis) interpretuojami kaip atkryc¢io
Zenklai. Paciy sutuoktiniy kinai daznai ,kalba“ ankscCiau nei protas: jtampa, krati-
nés spaudimas, dusulys pasirodo prie$ sgmoningg nerimo jvardijima. Kinas tampa
ligos atminties vieta, iSgyvena nuolatinio budéjimo blsena. Jis veikia ir kaip emoci-
jy talpykla — kai baime neisreiSkiama zodziais, ji pasirodo per somatinius signalus,
neverbaline raiSka. Jkinyta baimé neapsiriboja individualiu patyrimu — ji rezonuoja
santykyje, atsiskleidzia tarpktniSkai poroje ir Seimoje.

Rezultaty aptarimas. Baime dél ligos sugrjzimo palaiko nuolatinis budrumas
paciento kdnui, klaidingos simptomuy interpretacijos ir neapibréztumo netolera-
vimas. Klnas tampa pirmuoju gréesmes detektoriumi ir emocijy reguliavimo vieta,
o baime cirkuliuoja tarpasmeniniu lygmeniu. Tai atskleidzia gily emocinj ir kiiniska
susisaistyma, kuriame liga ir jos atsinaujinimo baimé tampa bendra patirtimi — ji
isgyvenama abiejy partneriy kiinuose, tarsi jie bty viena jautri sistema. Sie radiniai
papildo vyraujancius kognityvinius OLAB modelius, iSryskindami somating ir tarpa-
smenine baimés dimensijg.



ISvados. OLAB remisijos laikotarpiu yra jkinyta tarpasmenine patirtis. Psicho-
loginéje pagalboje svarbu atliepti kiiniska nerimo raiskg, mazinti perdétg budruma
simptomams bei plétoti poros ir Seimos intervencijas po onkologines ligos gydymo.

patirtis; fenomenologiné analizé.




Laikinai save praradus: mamos
patirtis slaugant vaika ligoninéje

TEMPORARILY LOST: AMOTHER’S EXPERIENCE CARING
FOR HER CHILD IN THE HOSPITAL

Dokt. Daiva Vanagé
Mykolo Romerio universitetas

Jvadas. Buvimas ligoninéje — sudétingas ir stresg keliantis patyrimas tiek vai-
kams, prisitaikantiems prie naujos aplinkos pokyciy, veikianciy jy kasdiene ruting,
tiek tévams, matantiems savo vaikg sergantj ir tuo paciu skubantiems jam padéti.
Zinoma, kad artimas ry3ys tarp sergandio vaiko ir tévy pagerina sveikimo procesa ar
adaptacijg prie ligos (pavyzdziui, Davis ir kt., 2001; Ellis ir kt., 2007), o tévy patiria-
mas stresas veikia ir vaiko emocine savijautg, blogina adaptacija, todél sveikimas
letéja (Pinquart, 2013). Téevy savijauta, iSgyvenamos emocijos, poreikiai vaiko ligos
kontekste taip pat Siandien jau yra daznas ir svarbus tyrimo objektas. Taciau vaiko
slaugymo ligoninéje patyrimas dar mazai analizuojamas, o Lietuvoje tokiy giluminiy
kokybiniy tyrimy néra. Tyrimo tikslas — aprasyti tévy, slauganciy savo vaika ligonine-
je, unikaly patyrima: kokias emocijas tevai iSgyvena, kokias reikSmes suteikia Siam
patyrimui, kas vyksta tévy vidiniame pasaulyje vaikui atsidtrus ligoninéje. Keliamas
pagrindinis klausimas — kaip jauciasi tévai, kartu su savo vaikais budami ligoningje,
ir kaip jie jprasmina §j savo patyrimg?

Metodai. Tevy patirCiai ligoninéje tirti pasirinkta kokybine tyrimo perspektyva.
Duomenys rinkti pusiau struktdruoto interviu metu. Siame pranesime i§samiai ana-
lizuojamas mamos Jurgitos (38 metai), slaugusios savo vaikg bendrojo profilio ligo-
ninéje, patyrimas. Duomenys analizuoti interpretacinés fenomenologinés analizés
metodu (Smith, Flowers, Larkin, 2009).

Rezultatai. Jurgita, slaugydama vaika, jauté nepasitikejimg ir abejones savo
emocijomis, atstumta siekj dalyvauti, atimtas tévystés galias. Ligoninéje jai trukto
erdvés sau: jautesi laikinai save praradusi, susiliejusi su vaiku, erdves potyriai susi-
trauke, o patitapo labiau priklausoma nuo aplinkiniy. Jurgitai buvo sunku priimti savo
bejegiSkuma, jos viduje vyko derybos, ji ieSkojo sgjungininky, matavosi ribas. Kartu
ieSkojo prasmes ir mediky pateisinimy. Jurgita vaikui pavojingose situacijose jautési
atskirta nuo jo, o situacijose, kurios nekelia pavojaus, jautési su vaiku ,suliejama®.

ISvados. Atsizvelgiant j Jurgitos patirtj, galima teigti, kad buvimas su serganciu

Raktiniai zodziai: tévai; ligoning; vaiko slaugymas; kokybinis tyrimas.



Institucijy atsakas j vyry smurta
pries moteris intymioje partnerystéje:
Kur dingsta pasitikéjimas?

INSTITUTIONAL RESPONSE TO MALE INTIMATE PARTER
VIOLENCE AGAINST WOMEN: WHERE DOES THE TRUST GO?

Dr. Zuzana Vasiliauskaité, prof. dr. llona Laurinaityté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Tyrimy rezultatai atskleidzia, kad ne tik pati vyry smurto prieS moteris
intymioje partnerystéje patirtis, bet ir vélesnis socialinis bei institucinis atsakas
gali tureti reikSminga poveikj motery traumines patirties jveikai, taip pat ir pa-
galbos bei apsaugos siekimag (Smith & Freyd, 2017). Atitinkamai svarbu supras-
ti, su kokiu atsaku moterys muasy Salyje susiduria besikreipdamos j pagrindines
Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma jgyvendinancias institucijas
(policija, Specializuotos kompleksinés pagalbos centrus (SKPC), Vaiko teisiy ap-
saugos irjvaikinimo tarnybg (VTA|T)) ir kaip Sios patirtys yra susijusios su Siy mote-
ry pasitikejimu institucijomis bei potrauminiu augimu.

Metodai. Tyrime dalyvavo 498 smurtg patyrusios moterys, kuriy vidutinis
amzius buvo 42,62 m. (SD = 13,12). Tyrimo metu buvo taikyti Sie instrumentai:
Trumpoji sudetine smurto skale (CASR-SF; Ford-Gilboe et al. 2016; Vasiliauskaite
& Geffner, 2020), Perzilréta ekonominés prievartos skalé (SEA2; Adams, et al,
2020; Vasiliauskaité & Geffner, 2020), Technologijomis grjsto smurto santykiuo-
se klausimynas (TAR; Brown & Hegarty, 2021), Institucinés iSdavystes ir paramos
klausimyno 1 versijos (IBSQ.1; Rosenthal et al. 2016) pagrindu sukurta skalé ir
Trumpoji potrauminio augimo inventoriaus forma (PTGI-SF; Cann et al. 2010).

Rezultatai. Rezultatai atskleide, kad 498 respondenciy patyre bent vieng
vyry smurto forma, likusios (85,5 proc., n = 426) — dvi ir daugiau smurto formas.
Dazniausiai buvo nurodomas psichologinis smurtas (70,1 proc.) ir ekonominé
kontrolé (62,1 proc.), reCiausiai — fizinis smurtas (33,9 proc.). Rasta, kad potrau-
minj augima nurodé 85,9 proc.(n = 428) tyrimo dalyviy, t.y. jos patyré teigiamus
psichologinius pokyCius po trauminés patirties bent vienoje i§ penkiy potrau-
minio augimo sric¢iy. Pagalbos | institucijas del patiriamo smurto kreipesi tik 15
proc. (n =74) motery. Buvo nustatyta, kad bendras tinkamas institucijy atsakas
yra reikSmingai teigiamai susijes su pasitikéjimu institucijomis (p < 0,01) ir tyrimo
dalyviy potrauminiu augimu (p < 0,001).




ISvados. Gauti tyrimo rezultatai atskleidZia problemines sritis smurtg patyru-
sioms moterims siekiant pagalbos. Pristatymo metu bus pateikiamos rekomenda-
cijos institucijoms bei jose dirbantiems specialistams (jskaitant psichologus), kaip
kokybiskiau organizuoti pagalbg smurtg patyrusioms moterims, tuo paciu skatinant
motery potrauminj augima bei didinant jy pasitikéjima valstybés institucijomis.

Raktiniai Zodziai: vyry smurtas pries moteris; institucijy atsakas; potrauminis
augimas.



Pagrindiniai slaugytojy perdegimo
veiksniai - santykiniy svoriy analizé

KEY ANTECEDENTS OF BURNOUT AMONG NURSES -
RELATIVE WEIGHT ANALYSIS

Prof. dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielské, doc. dr. Aranas Ziedelis,
dr. Jelena Stanislavoviené, dr. Rita Urbanavicé, prof. dr. Natalja Istomina
Vilniaus universitetas

Jvadas. Nors slaugytojai uzima svarbig vietg sveikatos priezilros sektoriu-
je (PSO, 2025), jie taip pat patiria didZiausig su darbu susijusj jtampa. Per didelis
darbo krdvis, emociné jtampa ir ribota autonomija prisideda prie jtampos ir iSse-
kimo, galiausiai pakenkdami slaugytojy sveikatai ir darbo naSumui (Giorgi et al.,
2017). Nors darbo charakteristikos neabejotinai yra pagrindiniai slaugytojy gero-
vés veiksniai, ankstesniuose tyrimuose buvo tiriamas atskiras arba bendras darbo
reikalavimy ir iStekliy poveikis perdegimui. Vis delto, jy lyginamoji reikSme aiski-
nant perdegima yra mazai zinoma. Iki Siol tik viename tyrime (Kohnen et al., 2025)
buvo tiriamas darbo reikalavimy santykinis svoris slaugytojy perdegimui. Maza to,
minétame tyrime buvo analizuojami bendrieji darbo reikalavimai ir iStekliai, pvz.,
darbo krlvis, emociniai reikalavimai, neatsizvelgiant j specifinius slaugytojy darbo
reikalavimus ir iSteklius, pvz., pasitenkinimag fizine aplinka, kurie, kaip jrodyta, yra
svarbUs slaugytojy gerovei (pvz., Wang et al., 2015). Vadovaudamiesi Darbo rei-
kalavimy ir iStekliy teorija, kuri yra lanksti ir leidZia integruoti jvairias darbo cha-
rakteristikas (Bakker et al., 2023), siekéme uzpildyti esama tyrimy spraga, tirdami
santykine darbo reikalavimy ir iStekliy svarbg slaugytojy perdegimui.

Metodai. Tyrime dalyvavo 2459 slaugytojai, dauguma jy (98,8 proc.) buvo mo-
terys. Vidutinis dalyviy amzius buvo 48,37 metai (SD = 12,21). Didzioji dalis slau-
gytojy (93,6 proc.) dirbo vieSajame sektoriuje, o vidutinis darbo stazas buvo 24,60
mety (SD =13,97). Apklausos budu buvo vertinta perdegimo rizika (Schaufeli et al.,
2020) bei darbo reikalavimai (Schaufeli, 2015).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleid€, kad svarbiausi perdegimo veiksniai buvo
vaidmeny konfliktas (20,52 proc.), konfliktai (15 proc.), emociniai reikalavimai
(12,06 proc.) ir darbo krivis (10,12 proc.). Santykinis personalo pakankamumo,
klienty vertinimo, slaugytojy ir gydytojy santykiy, pasitenkinimo fizine aplinka, ko-
legy paramos, jgudziy panaudojimo, atlyginimo pakankamumo, uzduodiy jvairovés
ir kognityviniy reikalavimy svoris svyravo nuo 0,71 proc. iki 8,13 proc.



ISvados. Sis tyrimas atskleidzia svarbiausius slaugytojy perdegimo veiksnius,
t.y. vaidmeny konfliktg, tarpasmeninius reikalavimus, ir gali padéti ligoninems ir
politikos formuotojams jgyvendinti veiksmingas praktikas, uZztikrinant slaugos per-
sonalo gerove.

Raktiniai zodziai: perdegimas; slaugytojai; santykinio svorio analizé.




Studenty perdegimas ir nuobodulys
yra labiau susije nei gali atrodyti

STUDENT BURNOUT AND BOREDOM ARE MORE RELATED
THAN YOU MIGHT THINK

Doc. dr. Artinas Ziedelis, dr. Justina Kymantiené, prof. dr. Laima Bulotaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Studenty perdegimas ir nuobodulys yra du menkai iStyrinéti reiskiniai.
Perdegimas daZniau nagrinéjamas darbuotojy imtyse, o nuobodulio tyrimai bendrai
stokoja tyréjy susidomejimo. Organizacijos psichologijos tyrimy lauke yra nusisto-
vejusi idéja, kad perdegimas kyla dél per didelés stimuliacijos, o nuobodulys — dél
per mazos (Schaufeli & Salanova, 2013), todel tai turéty bati vienas kitg paneigian-
tys reigkiniai. Siam poZiGriui oponuoja prasmés ir démesio kompontenty (MAC) mo-
delis (Westgate & Wilson, 2018), anot kurio nuobodulys kyla del veikos neatitikties
turimiems kognityviniams iStekliams ir asmeniniams tikslams, todeél jis gali koegzis-
tuoti su perdegimu. Siuo tyrimu siekéme patikrinti MAC modelio prielaidas apie per-
degimo ir nuobodulio rysj studenty imtyje.

Metodai. Tyrime dalyvavo 404 aukstyjy mokykly studentai (84 proc. motery,
amziaus vidurkis — 23,3 m., SD — 7,5). Dalyviai pilde skales, vertinan¢ias nuobodulj
(Gorelik & Eastwood, 2024), perdegima (Schaufeli et al., 2019), kognityvinj studijuy
kravj (Leppink et al., 2013) ir studijy prasme (Steger et al., 2012). Duomeny analizei
naudojome patvirtinancia faktorine analize, koreliacine analize ir XGBoost algoritmo
pagrindu sukurtus regresinius masininio mokymosi modelius Jupyter Lab progra-
mavimo aplinkoje. Prognoziniy veiksniy reiSkme regresiniuose modeliuose vertinta
skaiCiuojant permutacines svarbos jverCius ir analizuojant Shapley jverciy grafikus.

Rezultatai. Patvirtinancioji faktorine ir koreliaciné analizés atskleide, kad stu-
denty perdegimas ir nuobodulys yra du atskiri konstruktai, tarp kuriy stebimas sti-
prus rysys (r = 0,672). Tarp atskiry perdegimo simptomy, nuobodulj geriausiai pro-
gnozavo psichologinis atsiribojimas ir kognityviniai sunkumai (R* = 0,495), kas dera
su MAC modelio prielaidomis apie nuobodulio kilme. Didelis kognityvinis studijy
krGvis ir maZa suvokiama studijy prasmé leido prognozuoti ir pedegima (R? = 0,469),
irnuobodulj (R*=0,377), kas vélgi labiau dera su MAC modelio idéjomis.

ISvados. Gauti rezultatai rodo, kad studenty perdegimas ir nuobodulys yra artimi
reiSkiniai, kuriuos prognozuoja bent i$ dalies tapatts studijy veiksniai. Ateities tyri-
muose prasminga buty jvertinti longitudinius Siy reiskiniy rySius ir patikrinti galima
nuobodulio, kaip vienos i$ studenty perdegimo pasekmeés, vaidmen;.

Raktiniai Zodziai: nuobodulys; perdegimas; studentai; masininio mokymosi
modeliai.



Kas prognozuoja slaugytojy ketinimus
iSeiti? Dirbtiniais neuroniniais tinklais
paremtos analizés jzvalgos

WHAT PREDICTS NURSES’ INTENTIONS TO LEAVE? INSIGHTS
FROM ARTIFICIAL NEURAL NETWORK-BASED ANALYTICS

Doc. dr. Aranas Ziedelis, prof. dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielske,
prof. dr. Natalja Istomina, dr. Jelena Stanislavoviené,
asist. dr. Rita Urbanavice
Vilniaus universitetas

Jvadas. Sveikatos priezidros sistemos veiksmingumas tiesiogiai priklauso nuo
darbuotojy pajegumuy, o slaugytojai sudaro didzZiausig Sios sistemos profesine gru-
pe. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (PSO, n.d.), iki2030 m. pasaulinis
sveikatos prieziuros darbuotojy trakumas gali siekti apie 11 mln., ypac paveikda-
mas mazas ir Zemesnes nei vidutines pajamas gaunancias Salis. Todeél itin svarbu
ne tik pritraukti naujus slaugytojus, bet ir iSlaikyti esamus. Didelé darbuotojy kaita
neigiamai veikia pacienty priezidros testinumga ir kokybe, didina organizacines sa-
naudas bei silpnina komandinj darbg (Bae ir kt., 2022). Sio tyrimo tikslas — taikant
pazangia duomeny analize ir dirbtinius neuroninius tinklus (DNT), nustatyti svar-
biausius slaugytojy ketinimy palikti darbg prognozinius veiksnius.

Metodai. Duomenys buvo surinkti anketinés apklausos badu 2025 m. liepos—
rugsejo men., apklausiant 2 459 slaugytojus (98,8 proc. motery), dirbancius skir-
tingo lygmens sveikatos priezilros jstaigose. Ketinimai palikti darbg buvo vertinami
naudojant Irving ir kt. (1997) trijy teiginiy skale. Atsizvelgiant j Zvalgomajj tyrimo di-
zaing, ] klausimyna buvo jtrauktas platus veiksniy spektras, susijes su slaugytojy
ketinimais palikti darbg. Remiantis ankstesniais tyrimais (Lee, 2022), buvo vertina-
mi SeSi demografiniai veiksniai, keturi su darbu susijusios geroves rodikliai, aStuoni
darbo reikalavimaiir SesSiolika darbo istekliy (Lake, 2002; Schaufeli, 2015; Schaufeli
ir kt., 2019). DNT pagrindu sukurtas regresijos modelis buvo parengtas ,Jupyter
Lab“ aplinkoje, naudojant ,,Python“ paketus ,TensorFlow*, ,sklearn®ir ,SHAP*.

Rezultatai. Po iteracines kintamuyjy atrankos ir hiperparametry derinimo galu-
tinis modelis testavimo imtyje paaiSkino beveik 50 proc. slaugytojy ketinimy palikti
darbg dispersijos (R2 = 0,498). Svarbiausi prognoziniai veiksniai buvo amzius, pasi-
tenkinimas darbu ir perdegimas, taip pat vadovy parama, tarpasmeniniai ir vaidme-
ny konfliktai bei profesinio tobuléjimo galimybés.




ISvados. Tyrimas atskleide slaugytoju ketinimo iSeiti i$ darbo rizikos (perdegi-
mas, tarpasmeniniai ir vaidmeny konfliktai) bei apsauginius veiksnius (amZius, pa-
sitenkinimas darbu, vadovy parama, galimybes tobuléti). Nustatyti netiesiniai rySiai
suteikia gilesniy jzvalgy apie asmeniniy ir organizaciniy veiksniy saveika ir gali pade-
ti kryptingiau planuoti slaugytojy iSlaikymo strategijas.

Raktiniai Zodziai: slaugytojai; ketinimai iSeiti i$ darbo; slaugytojy iSlaikymas;
dirbtiniai neuroniniai tinklai.




Pradiniy klasiy mokiniy
kritinio mastymo ir mokytojy
nominavimo sgsajos

ASSOCIATIONS BETWEEN PRIMARY SCHOOL STUDENTS’
CRITICAL THINKING AND TEACHER NOMINATIONS

Dr. Irena Zukauskaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Mokiniy kritinis mastymas laikomas vienu svarbiausiy Siuolaikinio ug-
dymo tiksly, siejamu su gebéjimu analizuoti informacijg, atpazinti prielaidas, ver-
tinti argumentus ir pagrjsti iSvadas. TacCiau patikimy ir teoriSkai pagrjsty instrumen-
ty Siems gebejimams vertinti bei ugdyti pradiniy klasiy kontekste vis dar triksta.
Projekte buvo kuriamos kritinio mgstymo uzduotys, remiantis Richard Paul ir Linda
Elder teoriniu modeliu, akcentuojanciu klausimy formulavima, informacijos analize,
iSvady ir pasekmiy vertinima, prielaidy atpazinima bei gebejima pazvelgti j situaci-
jg i§ skirtingy perspektyvy. Kuriant uzduotis batina pagrjsti jy konstrukto validuma.
Todel Siame tyrime keliamas tikslas — jvertinti pradiniy klasiy mokiniy kritinio masty-
mo uzduodiy rezultaty sgsajas su mokytojy nominavimu.

Metodai. Tyrime dalyvavo 187 pradinukai (9 klasés). Kritinis mgstymas vertin-
tas ,,CuRiosiTy” platformoje pateiktomis 15 uzduociy. Uzduotyse reikejo i$ pateik-
ty atsakymuy nustatyti minCiy seka, pasirinkti geriausig klausima, pagal esamas
prielaidas padaryti iSvadas ar pagal iSvadas atsekti prielaidas, atpazinti esminius
objekty pozymius ir pan. Buvo fiksuojamas papildomy bandymuy skaicius iki teisingo
sprendimo, mazesnj bandymuy skaiciy laikant geresniu rezultatu. Klasés mokytojos
pildée nominavimo anketg (Girdzijauskiené ir kt., 2018), nurodydamos po tris moki-
nius, pranokstancius bendraklasius tam tikromis mokymosi veiklos ir asmeninéemis
savybemis.

Rezultatai. Visas uzduotis i$ pirmo karto iSsprende 1 mokinys, o daugiausia pa-
pildomy bandymuy (25) prireike 2 mokiniams. Antros, trecios ir ketvirtos klases moki-
niy nei atskiry uzduociy, nei suminis papildomy bandymuy skaicius reikSmingai ne-
siskyré. Mokiniai, nominuoti kategorijose ,Zingeids, uzduodantys daug klausimy®
LAtkaklas, orientuoti j tikslg“ ir ,Puikiai samprotaujantys®, atliko maziau bandymy
nei nenominuoti mokiniai. Tuo tarpu ,,Placiy interesy” kategorijoje nominuoti moki-
niai atliko daugiau bandymuy.



Rezultaty aptarimas ir iSvados. Rezultatai i$ dalies patvirtina konvergentinj ir
divergentinj uzduociy konstrukto validuma: reikSmingi skirtumai nustatyti tose no-
minacijy kategorijose, kurios teoriSkai artimiausios kritinio mastymo gebejimams, o
kitose kategorijose skirtumy nenustatyta. Tai leidzia manyti, kad pagal Paul ir Elder
modelj sukurtos uzduotys atspindi esminius kritinio mastymo komponentus ir gali
buti tinkamos Siy gebejimy ugdymui.

Raktiniai zodziai: kritinis mastymas; konstrukto validumas; mokytojy nomina-
vimas; ,,CuRiosiTy".




Zodiniai
teoriniai
pranesimai




Vaisiaus alkoholinio spektro sutrikimai
(FASD): neurovystymosi ypatumai
ir psichologinio vertinimo issukiai

FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDERS (FASD):
NEURODEVELOPMENTAL CHARACTERISTICS AND
CHALLENGES FOR PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT

Aisté Gipiskiené
V] FASD platforma

Jvadas. Vaisiaus alkoholio spektro sutrikimai (FASD) — tai perinatalinio alkoholio
poveikio sukelti neurovystymosi sutrikimai apimantys platy kognityviniy procesuy, el-
gesio reguliacijos ir adaptyvaus funkcionavimo sunkumy spektrg (Encyclopedia on
Early Childhood Development, 2020; Jacobson ir Jacobson, 2002; Kautz-Turnbull ir
Christie, 2021; Lesinskiené ir kt., 2023; LSMU, 2022; Parsonage, Tinner, Troy, Taylor,
McQuire, 2026; Quattlebaum ir O’Connor, 2012). Tarptautiniai epidemiologiniai
tyrimai rodo, kad FASD paplitimas bendrojoje populiacijoje siekia apie 5-8 proc.
(CanFASDblog, 2024; May ir kt., 2021; News Medical, 2025), o klinikinis vaisiaus
alkoholio sindromas (FAS), kuris Lietuvoje daZniausiai siejamas su prenatalinio alko-
holio poveikio pasekmeémis, sudaro tik apie 10-15 proc. visy FASD atvejy (Landgren
et al., 2025). Kadangi daugiau nei 80 proc. FASD turinCiy asmeny neturi specifiniy
iSoriniy fiziniy pozymiy (Mather, 2015), jy patiriami sunkumai daznai lieka neatpa-
Zinti ir interpretuojami kaip elgesio ar motyvacijos problemos (FASD: An Australian
Toolkit for Parents, Caregivers and Families; Carrick ir Hamilton, 2023, p. 2), nors jie
siejami su struktdriniais ir funkciniais smegeny pazeidimais budingais prenatalinio
alkoholio poveikiui (Ciafre ir kt., 2020; Popova ir kt., 2016; Radiological Society of
North America, 2025).

Pranesimo turinys. PranesSime apzvelgiamas FASD poveikis vaiko ir suaugu-
siojo neuropsichologinei raidai, daugiausia demesio skiriant vykdomosioms funk-
cijoms, demesiui, darbinei atminciai, impulsy kontrolei ir gebéjimui reguliuoti elgesj
kasdienése situacijose. Remiantis tarptautine moksline literatCra, pabréziama, kad
FASD atveju santykinai gera verbaline raiSka neretai uzmaskuoja neurovystymosi su-
trikimus, todel kylantys sunkumai daznai interpretuojami kaip samoningas nenoras
stengtis, motyvacijos stoka ar nepaklusnumas. Akcentuojama, kad Sie sunkumai
kyla ne délvalingo elgesio, bet del struktdriniy ir funkciniy smegeny raidos pakitimy,
ribojanciy asmens gebejima planuoti, prisitaikyti ir atitikti aplinkos keliamus reikala-
vimus. Del to formuojami neadekvatus lukesciai, didinantys antriniy riziky — emoci-
niy sunkumy, mokymosi nesekmiy ir socialinés adaptacijos problemy — tikimybe.



PranesSimas remiasi sistemine tarptautiniy moksliniy Saltiniy analize ir magistro
lygmens tyrimu, kuriame nagrinétas FASD Ziniy integravimo poreikis tarpdisciplini-

niame specialisty ruoSimo kontekste.
Baigiamoji dalis. Apibendrinant iSryskinama, kad FASD Zinios atveria plates-

ne diskusijg apie neurovystymosi sutrikimy supratimg ir elgesio interpretavima.

niame raidos ir elgesio tyrimy lauke.

Raktiniai zodziai: vaisiaus alkoholinio spektro sutrikimai (FASD); neurovysty-
mosi sutrikimai; raidos psichologija; elgesio interpretavimas.




Lyderiy empatija, psichologinis

saugumas ir darbuotojy emociniai
resursai: integruoto aiskinamojo
modelio link

LEADERS’ EMPATHY, PSYCHOLOGICAL SAFETY,
AND EMPLOYEE EMOTIONAL RESOURCES:
DEVELOPING AN INTEGRATED EXPLANATORY MODEL

Dokt. Vaida Virsilaité-Nickolaou, prof. dr. Rasa Pilkauskaite Valickiene
Mykolo Romerio Universitetas

Jvadas. Siuolaikinése organizacijose vis daugiau démesio skiriama emociniams
ir socialiniams veiksniams, kurie formuoja darbuotojy patirtis organizacijoje. Tyrimai
rodo, kad lyderiy empatija gali turéti reikSminga poveikj darbuotojy patir€iai organi-
zacijoje (Kock et al., 2019). Lyderiy empatija siejama su didesniu darbuotojy jsitrau-
kimu, pasitikéjimu ir bendradarbiavimu organizacijose. Svarbiu mechanizmu, pa-
aiSkinanciu Siuos procesus, laikomas psichologinis saugumas. Pagal Edmondson
(1999) psichologinis saugumas apibréziamas kaip bendras darbuotojy jsitikinimas,
kad komandoje yra saugu isreiksti idejas, uzduoti klausimus ar pripazinti klaidas ne-
patiriant neigiamy pasekmiy. Tyrimai rodo, kad psichologinis saugumas yra susijes
su efektyvesniu mokymusi organizacijose, geresniu komandiniu darbu ir aukStesne
darbuotojy gerove. Be organizacines aplinkos konteksto, svarby vaidmenj darbuo-
tojy elgesiui ir patir€iai darbe turi ir individualis emociniai resursai. Vienas is jy yra
emocinis intelektas (emocinés kompetencijos), kuris apibtdina gebejima atpazinti,
reguliuoti ir suprasti savo bei kity emocijas (Mayer et al., 2016; Salovey & Mayer,
1990). Tyrimai rodo, kad auk$tesnis emocinis intelektas gali blti susijes su geresniu
emocijy reguliavimu, efektyvesniu bendravimu ir didesniu psichologiniu atsparumu
organizacingéje aplinkoje.

Pranesimo turinys. Dar vienas svarbus darbuotojy elgesj paaiskinantis kons-
truktas yra motyvacija. Remiantis apsisprendimo teorija (Deci and Ryan, 2000),
darbuotojy motyvacija yra glaudziai susijusi su psichologiniy poreikiy patenkinimu
tokiy kaip — autonomija, kompetencijos ir rySis su kitais. Tyrimai rodo, kad organi-
zaciné socialine aplinka ir lyderiy elgsena gali reikSmingai prisideti prie Siy poreikiy
patenkinimo arba jy ribojimo. Nepaisant gausios literatlros apie Siuos konstruktus,
dauguma tyrimy juos nagrineja fragmentuotai—emocinis intelektas, empatiska lyde-
rysté, motyvacija ir organizacinis klimatas daznai tiriami atskirai. Todel triksta inte-
gruoty modeliy, kurie leisty geriau suprasti, kaip Sie veiksniai sgveikauja tarpusavyje




ir kokiais mechanizmais formuoja darbuotojy patirtj organizacijose. Siame teorinia-
me pranesime siekiama pristatyti integruotg konceptualy modelj, kuriame lyderiy
empatija laikoma svarbiu socialinio konteksto veiksniu, galinCiu bati susijusiu su
darbuotojy psichologinio saugumo patyrimu ir organizacinio klimato suvokimu. Taip
pat aptariamas galimas darbuotojy emociniy resursy (emocinio intelekto ir motyva-
cijos) vaidmuo Siuose procesuose.

ISvados. Remiantis literatiros analize, praneSime keliama prielaida, kad lyde-
riy empatija gali bati siejama su didesniu darbuotojy psichologiniu saugumu, kuris
savo ruoztu gali bUti susijes su palankesniu organizacinio klimato suvokimu ir dar-
buotojy motyvacija. Sidlomas konceptualus modelis leidzia integruoti individualius
darbuotojy emocinius resursus ir socialinj organizacines aplinkos kontekstg j ben-
drg aiSkinamajg sistema. Tokia integruota prieiga gali prisideti prie gilesnio suprati-
mo, kaip lyderystés elgsena ir darbuotojy emociniai gebejimai kartu formuoja dar-
buotojy patirtj organizacijose.

Raktiniai Zodziai: lyderiy empatija; darbuotojy emociniai resursai; psichologi-
nis saugumas; darbuotojy motyvacija.




Priklausomybiy gydymo paradigmos:
nuo abstinencijos prie zalos mazinimo

ADDICTION TREATMENT PARADIGMS:
FROM ABSTINENCE TO HARM REDUCTION

Dokt. Liudas Vincentas Sinkevicius, prof. dr. Danielius Serapinas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Seimos medicinos klinika

Jvadas. Istoriskai psichoaktyviy medziagy vartojimas nebuvo vertinamas kaip
reikSminga problema, taciau tikstantmeciy sanduroje jvyko radikalus pokytis, kurio
nematé nei viena mums zinoma civilizacija — tai mirtiny ligy kaita i$ uzkreCiamuy j
neuzkreCiamas, o Siame procese priklausomybeés ligos pasirodeé tokiu mastu, jog kai
kurios Salys jy paplitima vadina epidemija. Priklausomybiy ligos yra placiai paplites
reiskinys, kuris ne tik yra viena i§ dominuojanciy psichikos sveikatos problemuy, ta-
Ciau skirtingai nuo kity sutrikimy, jtakoja visg sociuma, del to susilaukia ne tik kliniki-
niy sprendimy gairiy, taciau daznai politiniy ir visuomenes nuomone remty jveikimo
strategijy.

Pranesimo turinys. Didzioji dalis klinikiniy ir savipagalbos tradicijy priklauso-
mybe apibrézia kaip letine, recidyvuojancig bukle, kuri dazniau valdoma ir kontro-
liuojama, nei galutinai ,,iSgydoma”. Toks poZilris pabréZia, kad vien tik vartojimo
nutraukimas ne visuomet reiSkia psichologinés problemos sprendima, nes priklau-
somybes neretai ,keiCia forma“ ir pasireiskia kitais simptomais ar santykiy sunku-
mais. Siuo metu galime aiskiai iSskirti dvi kryptis priklausomybiy valdymo temoje.
Viena jy yra radikalus vartojimo nutraukimas ir gydymo taikymas. Visgi atsizvelgiant
i milziniSka priklausomy asmeny skaiciy visame pasaulyje suprantame, jog ilgalaike
abstinencija yra didelé prabanga ir jos prieinamumas gali pasiekti tik kelis procentus
priklausomy asmeny. Batent del to zvelgiame j zalos mazinimo modelius, kurie ne-
Zada utopinio gyvenimo, tacCiau teikia psichoaktyviy medziagy alternatyvas, kurios
tiketina maziau kenks tiek paciam vartotojui, tiek ir aplinkiniams.

ISvados. Atsizvelgiant j besikeiCiancCig situacija, priklausomybiy gydymas turéty
bati grindziami kompleksiniu, pragmatisku ir individualizuotu pozidriu, integruojant
specialistams nes reikia ne tik naujy ziniy ar psichoterapiniy strategijy perkonstravi-
mo, taciau ir vidiniy pokycCiy, naujos realybes pripazinimo.

Raktiniai zodziai: priklausomybeés; Zzalos mazinimas; psichikos sveikata; absti-
nencija.




Zodiniai
praktiniai
pranesimai




Automatinés mintys darbe: praktiniai
pavyzdziai ir poveikis asmens
savijautai bei organizacijai

AUTOMATIC THOUGHTS AT WORK: PRACTICAL EXAMPLES AND
THEIR IMPACT ON PERSONAL WELL-BEING AND ORGANIZATION

Indré Daubariené
Individuali veikla, www.indre.top

Pranesimo tikslas. PraneSimu siekiama pasidalinti sukaupta patirtimi, kaip
darbuotojy automatinés mintys darbo aplinkoje veikia emocine savijautg, elgesj ir
kaip tai gali paveikti organizacijos veiklos rezultatus, bei pristatyti praktinius bddus,
kaip Sias mintis atpazinti ir koreguoti. Tema aktuali del didejancio darbuotojy pati-
riamo streso, perdegimo rizikos ir augancio poreikio stiprinti psichologinj atsparuma
organizacijose.

PranesSimo turinys. PraneSime pateikiami daZniausiai praktikoje pasitaikan-
tys automatiniy minciy pavyzdziai, tokie kaip ,turiu viska atlikti tobulai®, ,,jei sukly-
siu — prarasiu pasitikejima®, ,,negaliu rodyti silpnumo® ar ,tik as galiu tai padaryti“
Pristatomi apibendrinti atvejai i$ realios praktikos, kuriuose aptariama, kaip nea-
daptyvios automatinés mintys gali lemti padidéjusj nerima, per didelj darbo krlvj,
vengima, savikritikg bei sumazejusj pasitenkinima darbu ir viso to pasekoje net de-
presijg. Taip pat pateikiami praktiniai psichoedukaciniai ir kognityvinés elgesio tera-
pijos principais gristi metodai, padedantys darbuotojams atpazinti savo mastymo
modelius, formuoti labiau realistiSkas mintis ir stiprinti emocine savireguliacija.

ISvados. Automatines mintys yra reikSmingas, taCiau daznai nepakankamai
jvertinamas veiksnys, darantis jtakg tiek darbuotojy savijautai, tiek organizacijos
klimatui. Kryptingas darbas su mastymo modeliais gali tapti veiksminga priemone
stiprinant psichologine gerove, prisidedant prie perdegimo prevencijos ir kuriant
sveikesne darbo aplinkg.”

Raktiniai Zzodziai: automatinés mintys; emocine savijauta; stresas darbe; psi-
chologine gerove.
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Vyresnio amziaus asmeny vieniSumo
ir atskirties mazinimas Kauno mieste

REDUCING LONELINESS AND ISOLATION
AMONG OLDER PEOPLE IN KAUNAS CITY

Gabrielé Domkuté, Gerda Kuzmarskiené
Kauno miesto savivaldybes visuomenes sveikatos biuras

Pranesimo tikslas. 2020 m. Lietuvoje gyveno beveik 2,8 mln. zmoniy, is$ kuriy
penktadalis buvo 65 m. amziaus ir vyresni asmenys. Per pastaruosius 50 mety Sios
amziaus grupeés dalis visuomenéje padvigubgjo ir prognozuojama, kad per atei-
nancius 50 mety Lietuvos gyventojy tikétina vidutiné gyvenimo trukme pailges apie
10 mety ir 2070 m. sieks beveik 86 metus. Geréjancios gyvenimo ir darbo salygos,
medicinos paZanga, populiaréjantis sveiko gyvenimo bidas lemia maZzejantj gyven-
tojy mirtinguma ir ilgéjanciag gyvenimo trukme. Visuomenei senstant atsiranda po-
reikis sudaryti sglygas oriam, sveikam ir aktyviam gyventojy senejimui.

Pranesimo turinys. Remiantis uzsienio Saliy praktika Lietuvoje, 18 savivaldybiy,
yra jgyvendinama iniciatyva ,Socialinis receptas®. Lietuvoje, Si iniciatyva yra skirta
senatves pensijos sulaukusiems asmenins patiriantiems vieniSumo jausma, atskirtj
ir pagerinti emocine savijautg jtraukiant dalyvius j nemokamas kultdros, sveikatingu-
mo, neformaliojo Svietimo ar kitas veiklas.

Kauno mieste iniciatyva ,Socialinis receptas” vykdoma bendradarbiaujant su ki-
tomis Kauno mieste veikian¢iomis jstaigomis, kurios teikia nemokamas paslaugas.
Nuo 2023 mety Kaune jgyvendinant iniciatyvg kartu bendradarbiavo daugiau nei 20
skirtingy, Kauno miesto kulttros jstaigy ar nevyriausybiniy organizacijy. Partneriai
senjorams nemokamai organizavo tokias veiklas, kaip: kirybinés edukacijos, svei-
katingumo uzsiemimai, ekskursijos muziejuose, meno terapijos uzsieémimai, nefor-
malaus Svietimo veiklos, kompiuterinio rastingumo pamokos, pokalbiai bei diskusi-
jas, kvieté apsilankyti koncertuose ar spektakliuose.

MuUsy organizacija — Kauno miesto visuomeneés sveikatos biuras, taip pat sitlo
senjorams jvairiy veikly sveikatingumo srityje, tokiy kaip sveikos mitybos dirbtuvés,
streso jveikimo grupés pagristos mindfulness, funkcinés treniruotés, meditacijos,
misko terapija.

2025 metais j iniciatyva ,Socialinis receptas” uzsiregistravo 463 senjorai. Per
2025 metus dalyviams buvo suorganizuota 409 veikla, kuriose i$ viso sudalyvavo
5891 senjoras. Mety pabaigoje buvo vykdoma dalyviy apklausia, kurioje sudalyva-
vo 218 senjory. | klausimg ar veikly lankymas pagerino emocing savijautg, 88 proc.



dalyviy pasirinko atsakymg ,,Taip, mano emocine savijauta pagerejo®. | klausimag ar
Siiniciatyva reikalinga, 99 proc. atsake, kad taip.

ISvados. Dalyviy patirtis atskleidzia, kad vyresnio amziaus asmenims dalyvau-
jant kituose projektuose, tiesiogiai neskirtais vieniSumo mazinimui, vieniSumo jaus-
mas mazéja ir didéja socializacija.

Raktiniai ZodzZiai: vieniSumas; vyresnio amziaus asmenys; atskirtis; emociné
sveikata.




Prasmés paieskos akistatoje
su vaiky onkologine liga

SEARCHING FOR MEANING IN THE FACE
OF PEDIATRIC CANCER

Elena Galvydiené
Vaiky onkologijos ir hematologijos centras,
Vilniaus universiteto ligonine ,Santaros klinikos“

Pranesimo tikslas. Kai vaikui diagnozuojama onkologine liga, Seimos gyveni-
mas pasikei¢ia akimirksniu. Kartu su medicininiu neapibreztumu ir fiziniu skausmu
iSkyla gilus emociniai bei egzistenciniai klausimai: kodél tai nutiko? Kaip gyventi to-
liau? Kas dabar turi prasme?

Pranesimo turinys. Siame prane§ime nagrinéjamos prasmeés paieskos akista-
toje su vaiky onkologine liga, remiantis egzistencinés terapijos perspektyva. Prasme
Cia suvokiama ne kaip greitai randamas atsakymas ar paguoda, bet kaip gyvas pro-
cesas, besiskleidZiantis santykiuose, kasdieniuose pasirinkimuose ir gebejime islikti
rySyje net didziausio neapibréztumo akivaizdoje.

Liga daznai priartina Seima prie esminiy Zzmogaus patir€iy — pazeidziamumo,
baimes netekti, kontrolés riby suvokimo ir gyvenimo trapumo. Taciau kartu ji gali is-
ryskinti tai, kas vaikui ir jo Seimai tampa svarbiausia: artuma, meile, buvimag drauge,
oruma ir viltj. Prasmes klrimas nepanaikina kancios, taCiau gali padeti jg integruo-
ti j asmening ir Seimos gyvenimo istorija, stiprinant kiekvieno Seimos nario vidinj
atsparuma.

Psichologo vaidmuo Siame procese — ne sillyti paruostus atsakymus ar dirb-
tinj optimizma, bet bati Salia. Autentiskas, atviras buvimas leidZia atsirasti erdvei,
kurioje gali tilpti baime, pyktis, lidesys ir viltis. Egzistencine terapija padeda Seimai
atrasti savus atramos taskus ir i$ naujo apibrezti, kas Sioje situacijoje yra prasminga.

ISvados. NeapibréZztumo akivaizdoje prasme tampa ne tiek paaiSkinimu, kiek
santykiu, pasirinkimu ir drgsa likti gyvam rySyje — net tada, kai vaikyste palieCia liga.

Raktiniai zodziai: vaiky onkologija; prasmes klrimas; pazeidziamumas; san-
tykis.
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Metafory taikymas
psichoonkologinéje terapijoje —
veiksmingas budas jgalinti pacienta
iSreiksti ir jveikti sunkius jausmus

THE USE OF METAPHORS IN PSYCHO-ONCOLOGY
THERAPY - EFFECTIVE WAY TO EMPOWER THE PATIENT
TO EXPRESS AND OVERCOME DIFFICULT FEELINGS

Jolanta Masian
»Sensus vitae“”

Pranesimo tikslas. Onkologijoje su metaforomis susiduriame dazniau nei ki-
tose medicinos srityse. Metafory gausa onkologijoje gali bGti susijusi su didziuliu
paslapties, neuZztikrintumo, iSankstinio nusistatymo ir baimeés kiekiu, susijusiu su
veziu. Gydant vézj, metafory naudojimas vaidina svarby vaidmenj, darydamas jta-
ka tiek ligos suvokimui, tiek gydymo proceso eigai, tiek sunkiy emociniy blseny
jveikimui.

Pranesimo turinys. Metaforos dazniausiai siejamos su leksinemis konstruk-
cijomis. Kaip tokios jos yra placCiausiai naudojamos ir lengviausiai atpazjstamos.
Metaforos, kaip ZodZiai ir posakiai, yra dazniausiai tiriamas ir apraS8omas metafo-
ry tipas, vartojamas kalbant apie vezj, sukeliantis daugiausiai diskusijy. TaCiau tai
néra vienintelé metafory rasys, kurias naudoja onkologiniai pacientai. Daznai jie
pasirenka kalbéeti perkeltine kalbg per kirybg, judesj, vaizdus, figlras, zaidimus.
Patiriant stiprias emocijas, pacienty kognityviniai iStekliai paprastai yra nepakanka-
mi, kad baty galima iki galo zodziais iSreiksti tai, kas su jais ir jy viduje vyksta. Vézio
patirties metaforizavimas judesiu, vaizdais ir bandymais paciento patir¢iai suteikti
savybiy, kurias galima apibUdinti visais pojuciais, iSplecia paciento gebgéjima da-
lytis savo patirtimi. Darbo su onkologiniais pacientais praktika parodo, kad tinka-
mai parinkta metaforos forma, rGSys ir budas atlieka psichoedukacine funkcija, turi
motyvuojantj potencialg, skatina jZvalgas, suteikia prieiga prie kiino patirCiy, pade-
da integruoti j ankstesne patirtj informacija apie ligg ir gydyma, veikia kaip humoro
elementas. Néra universaliy metafory, tinkanciy kiekvienam zmogui, kiekvienoje
gyvenimo situacijoje. Terapijoje haudojamos metaforos turéty bati pritaikytos prie
paciento dabartinés situacijos ir ligos eigos, siekiant uztikrinti, kad pacientas gauty
maksimalig nauda i$ jy vartojimo.



ISvados. Veéziy serganciy pacienty psichologinés terapijos atvejy analizés rodo,
kad platesnio spektro metaforizacijg palaikanc¢iy priemoniy naudojimas vaidina
svarby vaidmenj iSreiSkiant ir vizualizuojant pacienty ligos iSgyvenima ir sukuria
galimybe praturtinti asmenine ir unikalig paciento ligos patirtj. Diskusijos apie veZzj
papildymas metaforomis gali padéti geriau suprasti terapinius santykius, palengvinti
iSsamig pacienty su liga susijusios patirties diagnoze ir palengvinti jy suvokimo apie
liga, gydymo procesa, terapijg ir bendradarbiavimg su medicinos personalu analize
bei korekcija.

Raktiniai ZodzZiai: psichoonkologiné terapija; metaforizavimas; metaforos on-
kologijoje.




Savilyderysté - egzistencinés
sveikatos fundamentas

SELF-LEADERSHIP - THE FOUNDATION OF EXISTENTIAL HEALTH

Doc. dr. Vilija Oké™" 2, Gunnar Bjérklund®
"Medicinos fakultetas, Reumatologijos sekcija, Karolinska Institutas;
?GrandSPA Druskininkai; °VLC foundation

Pranesimo tikslas. Savilyderyste ir egzistencine sveikata nauji lietuviy kalbos
zodziai ir naujos sgvokos visuomenés sveikatos sampratoje.

PranesSimo turinys. Savilyderysté — gebéjimas vadovauti savo mintims, jaus-
mames ir elgesiui. Lietuviy kalboje sgvoka vadovauti siejama su vadovavimu kitiems.
Giliau apmascius, atrodo akivaizdu, kad pries vadovaujant kitiems, batina gebeti va-
dovauti sau. Jdomu, kiek Zmoniy i$ tiesy geba tvarkytis su savo mintimis, jausmais,
vidiniais impulsais ir reakcijomis j juos? Tikétina, kad nedaug, nes Siy gebéjimy iki
Siol beveik niekur nebuvo mokoma.

Egzistencineé sveikata (ES) — viena naujausiy Pasaulinés sveikatos organizacijos
jvardyty sveikatos dimensijy, itin aktuali Siuolaikiniam zmogui. ES apibréziama kaip
gyvenimas turint prasme, vidinj balansg ir kryptj, kuriant ateitj. Tam butina:

savilyderysté ir pasitikéjimas savimi,
aiSkus vidinis kompasas,

savo prigimties ir paSaukimo atpazinimas,
savo vertybiy sistemos turéjimas,
unikalus ir adaptyvus magstymas.

Savilyderyste ir mgstymas yra pagrindinés priemones, siekiant ES. Mastyma Sia-
me kontekste skirstome j statinj ir adaptyvy:

StatiSkas — apibldina zmogy, kuris gyvena jsikibes senai iSmokty taisykliy, nor-
my ir standarty, masto praeities remuose ir sunkiai prisitaiko prie pokyciy.

Adaptyvus —t. y. dinamiskas, grjstas evoliucijos principais, leidZiantis Zmogui ka-
rybiskai prisitaikyti prie kintanciy aplinkos salygy ir sgmoningai kurti savo gyvenima.

Savilyderystés jgudziy neturejimas ir statiSkas mastymo budas sudaro prielaidas
ES stokai, galivesti prie psichikos sutrikimy, psichosomatiniy bakliy, o ilgainiui —gal-
bt ir somatiniy ligy (su stresu susijusi hipertenzija, metabolinis sindromas ir pan.).

PraneS§imo metu bus apzvelgiama:

savilyderystés samprata, remiantis stoiky filosofija, Marko Aurelijaus ir Kity,
egzistencine sveikata, Viktoro Franklio logoterapijos kontekste,

mastymo budai ir kaip del jy kyla neigiami jausmai bei savijauta, ir kaip tai
pakeisti.




Tema plétojama remiantis savilyderystes ir meno gyventi vadovu — nauja Gunaro
Bjorklundo knyga ,,Savistaba: laiko prarasti daugiau negalima®.

ISvados. Autoriai planuoja savilyderystés mokymus ir jy poveikio tyrima, siekiant
jvertinti galimus pozityvius egzistencinés sveikatos pokycCius tiriamojoje grupéje. Jei
projekto rezultatai bus teigiami, savilyderystés mokymai galéty bati vedami ruoSiant
jaunus zmones gyvenimui — vyresnese klasese ar universitetuose.

Raktiniai zodziai: savilyderyste; egzistencine sveikata; statiSkas mastymas;
adaptyvus mastymas.



Liudyti gyvenima ir mirtj: psichologo
darbas onkologijos srityje

WITNESSING LIFE AND DEATH: WORKING AS
A PSYCHOLOGIST IN ONCOLOGY FIELD

Dr. Eglé Urbutiené
Onkopsichologijos ir komunikacijos centras

Pranesimo tikslas. Sis praktinis pranesimas — tai atviras pasakojimas apie bu-
vima Salia onkologine liga serganciy Zzmoniy bei jy artimyjy, kai gyvenimas ir mirtis
susitinka kasdienybéje. Remdamasi 15 mety klinikine patirtimi dirbant onkologijos
srityje, kalbésiu apie tai, kg reiskia dirbti psichologe aplinkoje, kurioje baime, bejé-
gyste, netektis, emocinis skausmas, fizine kancia, laikinumas, mirtis ir gyvenimo
prasme, viltis, drgsa, meilé ir stiprybé egzistuoja greta. PraneSime bus aptariami
kasdieniai profesiniai iSStkiai: emocinis kravis, bejegiSkumo patirtys, susiddrimas
su nepagydomos ligos realybe ir mirties artumu.

Pranesimo turinys. Ypatingas démesys bus skiriamas refleksijai apie asmeni-
nes baimes — baimei paciai susirgti, baimei del artimyjy sveikatos, nuolatiniam gy-
venimo trapumo pajautimui—ir tam, kaip Sios patirtys keiCia santykj su kasdieniais
dZiaugsmais, laiku ir gyvenimo prasme. Bus kalbama apie tai, kur ieSkoti vilties, kai
dienos suskaicCiuotos, o iSgijimo galimybiy néra, ir kaip viltis gimsta ne i$ pazado
pasveikti, 0 iS zmogiSko rysio, buvimo kartu ir prasmeés ktrimo iki pat mirties.

ISvados. PranesSimas kvies ,jeiti“ j onkologineés ligos patirtj turin€iy Zzmoniy bei
mano, kaip psichologes, dirbancios onkologijos srityje, vidinj pasaulj bei per isto-
rijas, liudijimus patyrinéti, kaip blGnant Salia mirties atsiveria ne tik skausmas, bet
ir labai daug gyvenimo: pacienty, jy artimyjy ir paciy specialisty patirtyse. Taip pat
bus keliami klausimai, ko reikia, kad i$ Sios srities nepabégtum — ir kaip iSlikti jau-
triam, bet neperdegti.

Raktiniai zodziai: onkopsichologija; psichologo patirtis; gyvenimo ir mirties
tematika; profesiné refleksija.
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Pagyvenusiy asmeny rengimas
teisminiam procesui: Siuolaikinémis
technologijomis paremty priemoniy

taikymo galimybés ir iSsukiai

PREPARING THE ELDERLY FOR THE JUDICIAL PROCESS:
OPPORTUNITIES AND CHALLENGES OF APPLYING
MODERN TECHNOLOGY DEVICES

Doc. dr. Kristina Vanagaité, dr. Ksenija Cunichina,
doc. dr. Aleksandras Izotovas
Vilniaus universitetas

Pranesimo tikslas. Pasaulyje didéjant vyresnio amziaus gyventojy skaiciui, jy
dalyvavimas baudZiamosiose bylose tampa daznesnis. Pazymima, kad su amziumi
susije kognityviniai pokyciai gali trukdyti pagyvenusiy asmeny gebéjimuiveiksmingai
dalyvauti teisminiuose procesuose. Be to, pagyvene asmenys susiduria su aplinki-
niy SaliSkumu, yra laikomi maziau patikimais liudytojais, todel apklausy metu patiria
didesnj nerima ir stresg (Brank, 2023). Vis delto tyrimuy, ar Siuolaikinés technologijos
gali bati veiksmingai pritaikomos padedant pasirengti apklausoms vyresnio amziaus
asmenims, nera daug.

Pranesimo turinys. PraneSimo metu bus pristatoma viena i$ placiausiai nau-
dojamy technologiniy priemoniy, skirty rengti bylos Salis teismo posédziui — virtu-
ali stimuliacija (t.y., virtuali teismo sale ir virtualios realybes (VR) technologijos).
Virtuali teismo sale yra edukaciné priemone, skirta supazindinti busimuosius pro-
ceso dalyvius su teismo sale, teismo proceso eiga ir pan. PasiruoSimas teismo pro-
cesui VR aplinkoje padeda asmenims geriau jsivaizduoti busimg situacijg, suma-
Zina neZinomybeés jausma ir stiprina kontroles pojutj, kas veliau gali padéti pateikti
tikslesnius parodymus, maziau jaudintis apklausos metu bei labiau pasitiketi savimi
(Antonsdottir et al., 2024). Jtraukianti virtuali realybe — tai imituojama, interaktyvi 3D
aplinka, vartotojui esant stebimoje aplinkoje realiuoju laiku. Tyrimuy rezultatai rodo,
kad jtraukioji VR sistema, palyginti su nejtraukiaja, uztikrina didelj emocinj jsitrauki-
ma (Lavoie et al., 2025), gali bati pritaikoma vyresnio amzZiaus zmonems kognityvi-
nio lavinimo, psichinés sveikatos ir prisiminimy terapijos srityse (Bauer & Andringa,
2020) bei virtualios teismo salés modeliavimuose (Vos & Stolk, 2021).



ISvados. Virtuali stimuliacija gali bGti naudinga ir praktiskai pritaikoma rengiant
pagyvenusius asmenis teisminiam procesui, gali mazinti jy patiriama stresa bei di-
dinti parodymy tiksluma. Taciau triksta duomeny apie pagyvenusiy asmeny ren-
gimo teisminiam procesui ypatumus (néra aisku, kurios technologines priemonés
yra veiksmingiausios). Batina atsiZvelgti ir j su technologijy taikymu susijusius pa-
vojus (pvz., padidejusj stresg ar kibernetinj pykinima). Visgi, néra vienareikSmisky
jrodymuy, kad Sios problemos yra daznos ir badingos tik pagyvenusiems asmenims,
taciau, siekiant sukurti efektyvias ir mokslu grjstas intervencijas, technologijy taiky-
mas turi atitikti specifinius basimuyjy proceso dalyviy poreikius.

Raktiniai zodziai: pagyvene asmenys; Siuolaikines technologijos; virtuali realy-
beé; parengimas teisminiam procesui.




Simpoziumai




Nuo tarpasmeniniy patirc¢iy iki vidiniy
iSsgyvenimy: bendruomenés reiksmeé
savizudybés procese

FROM INTERPERSONAL EXPERIENCES
TO INTERNAL PROCESSES: THE ROLE OF COMMUNITY
IN THE SUICIDE PROCESS

doc. dr. Odeta Gelezelyté, Giedrius Rupsys

Vilniaus universitetas

Siame simpoziume pristatomi Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centro
ir Psichotraumatologijos centro moksliniai tyrimai, nagringjantys savizudybés pro-
cesg per bendruomeniniy patir€iy ir vidiniy psichologiniy mechanizmy saveika.
PranesSimuose integruojami kokybiniai ir kiekybiniai duomenys, leidZiantys atskleisti,
kaip siejasi patyrimas skirtingose bendruomeneése, traumines patirtys, vidiniai iSgyve-
nimai ir mintys apie savizudybe.

Pirmajame praneSime pristatomi sisteminés kokybiniy tyrimy apzvalgos rezultatai,
atskleidziantys skirtingus budus kaip bendruomenes patyrimas siejasi su savizudybés
procesu. Antrasis praneSimas papildo bendruomenine perspektyva, nagrinedamas,
kaip su traumine patirtimi susijusi geda — socialiniuose santykiuose ir kultiriniame
kontekste susiformuojantis iSgyvenimas — kartu su depresijos simptomais modifikuo-
jarysjtarp kompleksinio potrauminio streso ir savizudiSky minciy. TreCiajame pranesi-
mas pristatomas kokybinis tyrimas, nagringjantis kaip Zmones, turintys gyvenimiskos
suicidiSkumo patirties, iSgyvena bendruomenes ir rySius su kitais Zmonémis savizu-
dybés proceso metu. Jis atskleidZia rySiy silpnéjima artéjant krizei ir kartu jy apsau-
ginj poveikj. Ketvirtajame pranesime tiriamos lietuviy vyry bendruomeninés patirtys,
parodant, kad stipresnis Seimos bendruomeneés patyrimas yra susijes su mazesne
savizudybes rizika tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai per silpnesnj zlugimo ir jspestumo
jausma. Penktajame praneSime tinklo analizés budu atskleidziama, kaip konkrecios
bendruomeninés patirtys — ypa¢ Seimos prieinamumas, patyCios ir tarpasmeninis
atstimimas — siejasi su suicidinemis mintimis, iSrySkinant neapykantos sau centrinj
vaidmenj visame psichologiniy ir bendruomeniniy veiksniy tinkle.

Simpoziumo pranesimai kartu kuria daugialypj savizudybeés proceso supratima,
plac¢iau atskleisdami, kaip konkreciai bendruomeniniai procesai susije su asmens pa-
tiriamu savizudybés procesu.



1 PRANESIMAS

BENDRUOMENIAI SAVIZUDYBES RIZIKOS

IR APSAUGINIAI VEIKSNIAI:
KOKYBINIY TYRIMY APZVALGA

COMMUNITY SUICIDE RISK AND PROTECTIVE FACTORS:
A REVIEW OF QUALITATIVE RESEARCH

Dr. Dovilé Grigiené, Vakaré Kisieliaté, Giedrius Rupsys,

Vilniaus universitetas

Jvadas. Savizudybiy prevencijoje bendruomeniniai veiksniai yra vis labiau akcen-
tuojami, apimant tiek visuomeneje vyraujancias socialines problemas ir jy jtaka, tiek
tarpasmeninius santykius ir neformalias pagalbos galimybes bendruomenése (PSO,
2014). Siame pranesime pristatomi sisteminés kokybiniy tyrimy literatdiros apzval-
gos rezultatai. Apzvalgos tikslas buvo isskirti ir apibendrinti temas, atskleidziancCias
bendruomeneés reiksme suicidiskumui.

Metodai. Sisteminé straipsniy paieska buvo atlikta Medline, PsycINFO ir Web of
Science duomeny bazese, atrenkant straipsnius pagal raktinius ZzodZzius ,,savizudy-
be*, ,kokybinis“ ir ,bendruomene®, publikuotus nuo 2000 m., paraSytus angly kalba,
recenzuotus, pristatancCius kokybinius tyrimus. IS viso buvo rastas 561 straipsnis, i$
kuriy atrinkti 54 tyrimai, analizuojantys butent bendruomeneés reikSme savizudybeés
procese. Siy tyrimy rezultatai buvo i$analizuoti teminés analizés badu: i$skirtos te-
mos ir susistemintos j bendresnes temy grupes.

Rezultatai. ISryskejusios temos, atskleidzian€ios bendruomenés reikSme suici-
diskumui: 1) priklausymo jausmas, kuomet patiriama emociné parama, pozityvQs
iSgyvenimai tarpasmeniniuose santykiuose, bendros veiklos su kitais; 2) neigiamos
tarpasmenines patirtys: socialing izoliacija, atstimimas, tarpasmeniniai konfliktai,
sunkumai santykiuose, gedos ir menkavertiSkumo isgyvenimai; 3) savizudybes stig-
ma, kuri stabdo kreiptis pagalbos, stiprina gedos jausma arba prieSingai — normali-
zuoja savizudybiy problema, 4) socialiniy problemy patirtys, tokiy kaip nedarbas,
finansiniai sunkumai, issilavinimo galimybiy trkumas, diskriminacija, patycios,
smurtas; 5) kultUrinés tapatybés praradimas, kai tenka emigruoti ir prisitaikyti kito-
je kultdrinéje aplinkoje; 6) bendruomeneéje vyraujancios socialinés normos, kurias
sunku atitikti, taCiau kartu jos iSgyvenamos kaip spaudimas ir nepritapimas prie
bendruomenes.



Rezultaty aptarimas ir iSvados. Bendruomenés jtaka yra daugialype, ji veikia
kaip rizikos ir apsauginiai veiksniai savizudybés procese. Remiantis Sio tyrimo re-
zultatais, tikslinga savizudybiy prevencijos kryptis buty bendruomeniy stiprinimas,
socialines atskirties, patyCiy, smurto ir diskriminacijos mazinimas bei kitos veiklos,
akcentuojancios tarpasmeniniy santykiy ir rySio su bendruomene poveikj Zmogaus
psichologinei savijautai.

Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. P-MIP-24-77.



2 PRANESIMAS

RYSIO TARP KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO
STRESO IR SAVIZUDISKY MINCIY YPATUMAI:

SU TRAUMINE PATIRTIMI SUSIJUSIOS GEDOS
IR DEPRESIJOS VAIDMUO

EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN COMPLEX
POSTTRAUMATIC STRESS AND SUICIDAL IDEATION:
THE ROLE OF TRAUMA-RELATED SHAME
AND DEPRESSION

Doc. dr. Odeta Gelezélyte, Greta Guogaite, prof. dr. Evaldas Kazlauskas
Vilniaus universitetas

Jvadas. Ne viename moksliniame tyrime pastebétas rysys tarp potrauminio stre-
so sutrikimo ir savizudybés rizikos. Vis délto, itin triksta gilesnio supratimo apie Sio
rySio ypatumus ir galimus moderatorius. Tyrimo tikslas buvo jvertinti moderacinj su
trauminémis patirtimis susijusios gedos ir depresijos simptomy vaidmenj, aiskinant
rysj tarp kompleksinio potrauminio streso (KPTSS) simptomy ir savizudisky minciy.

Metodai. Tyrime dalyvavo asmenys, kurie, mokslinio tyrimo kontekste, regist-
ravosi | internetu teikiamag potraumio streso mazinimo intervencija (Gelezelelyte
et al., 2024). Buvo analizuoti 300 pilnameciy, gyvenime patyrusiy trauminiy jvykiy,
duomenys. Dauguma dalyviy buvo moterys (90 proc.) ir buvo jgije aukstajj iSsilavi-
nima (67 proc.). Vidutinis tyrimo dalyviy amzius buvo 39 m. (SD = 12,77; 18-72).
Kompleksinio potrauminio streso (ITQ; Cloitre et al., 2018) ir depresijos (IDQ;
Shevlin et al., 2023) simptomai, su trauminemis patirtimis susijusi geda (TRSI-SF;
Jktedalen et al., 2014) ir savizudiskos mintys (SIDAS; Van Spijker et al., 2014) buvo
vertinti savistatos instrumentais.

Rezultatai. Tyrimo imtyje 23 proc. dalyviy buvo budinga potrauminio streso su-
trikimo (PTSS) rizika, o 46 proc. kompleksinio PTSS rizika; 45 proc. dalyviy nurodé
turéje savizudisky minciy per pastarajj ménesj. Moderacinés moderacijos modelis
(F(4,295), p< 0,001, R?=0,48), kontroliuojant tyrimo dalyviy amZziy, atskleidé, kad
ry8ys tarp KPTSS simptomy ir savizudiSsky minciy priklausé nuo su trauminémis
patirtimis susijusios gedos ir depresijos simptomy saveikos (p = 0,034).

Rezultaty aptarimas. Tyrimas atskleide, kad ry8ys tarp kompleksinio potraumi-
nio streso ir savizudiSsky minciy néra vienareikSmis ir gali priklausyti nuo kity psi-
chosocialiniy potrauminiy reakcijy, gretutiniy simptomuy bei jy sgveikos. Itin svarbu
toliau testi panasius tyrimus didesnése imtyse, nes geresnis sgsajos tarp komplek-
sinio potrauminio streso ir suicidiSkumo supratimas leisty stiprinti kompleksines



traumas patyrusiy asmeny savizudybes rizikos vertinima bei valdyma ir suteikty
reikSmingy jZvalgy intervencijoms.

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleide, kad rySys tarp kompleksinio potrauminio
streso ir savizudisky minciy priklauso nuo komorbidiSky depresijos simptomy ir su
trauminémis patirtimis susijusios gedos.

Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), Nr. S-MIP-23-14.
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3 PRANESIMAS

BENDRUOMENIY VAIDMUO SAVIZUDYBES PROCESE:

PRASMINGU RYSIY PERSPEKTYVA

THE ROLE OF COMMUNITIES IN THE SUICIDE PROCESS:
A PERSPECTIVE OF MEANINGFUL CONNECTIONS

dr. Dovilé Grigiené, Vakaré Kisieliaté
Vilniaus universitetas

Jvadas. Kai kurie autoriai teigia, kad suicidiSkuma galima suprasti kaip bendruo-
meniniy rySiy raiska, taciau zZiniy, kaip bendruomeniy patirtis pasireiskia savizudy-
bés proceso metu, triksta. Siuo tyrimu, besiremiangiu kokybiniu poZidriu, siekia-
ma iStirti asmeninius iSgyvenimus apie bendruomeniy patirtj iSkylant ir besivystant
suicidiSkumui.

Metodai. Tyrimas atliktas Vilniaus miesto psichikos sveikatos centre. Duomenys
buvo renkami naudojant pusiau struktdruotus interviu fokus grupiy principu. Tyrime
dalyvauti buvo kvieCiami gyvenimiskos suicidiSkumo patirties turintys zmones —
turéje minciy apie savizudybe, planave, ketine ar bande nusizudyti. IS viso tyrime
dalyvavo 14 tyrimo dalyviy (4 vyrai ir 10 motery), kurie penkiose nedidelése fokus
grupése dalinosi savo patirtimis ir jzvalgomis. Duomeny analizei naudotas teminés
analizés metodas (pagal Braun ir Clarke).

Rezultatai. ISskirtos asStuonios temos. Bendruomenés patiriamos kaip atliekan-
¢ios specifines funkcijas. Bendruomeneés siejasi su suicidiSkumu per atmosferg ir
jos keliama spaudima, nusakantj kiek atvirai zmogus gali bati savimi. llgainiui svar-
biausi tampa rySiai su konkre¢iais Zmonémis, o ne visa bendruomene pacia savai-
me. Artéjant suicidinei krizei, apie bendruomenes ir zmones galvojama vis maziau,
jie nyksta is fenomenologinio lauko, taigi rySiai ima silpnéeti. Silpnejantys rySiai didina
vieniSuma ir vercia susidurti su nemaloniu vidiniu ,a$*“ SuicidiSkumas gali tapti sa-
votiSka susitikimo su savimi krize, o prasmingi rySiai gali Sig patirtj suSvelninti ar nuo
jos apsaugoti. Norint patirti artuma ir sulaukti palaikymo kylan¢ios krizés metu, svar-
bu bati atviru pagalbai, taciau daznai zmones jauciasi nepasirenge pagalbg priimti.
Bendra patirta kancia gali didinti artuma ir skatinti gilesnius rySius tiek su bendruo-
mene kaip visuma, tiek su jos nariais.



Rezultaty aptarimas ir iSvados. Sie rezultatai rodo, kad monés, turintys gy-
venimiskos suicidineés patirties, permastydami suicidiSkumo ir bendruomeniy rys;j,
labiausiai linke analizuoti, kiek jauciasi artimi su visa bendruomene ir konkreciais
jos nariais. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad pagrindinis bendruomeniy vaidmuo
suicidiniame kontekste yra suteikti Zmonems galimybiy uzmegzti prasmingus ry-
Sius. Vis délto, artejant krizei ir rySiams silpnéjant Sia galimybe pasinaudoti darosi
vis sunkiau.

Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutartis Nr. S-MIP-24-77.

Raktiniai zZodziai: savizudybés procesas; bendruomeneés; kokybinis tyrimas;
fokus grupes.
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4 PRANESIMAS

BENDRUOMENES PATYRIMO IR SAVIZUDYBES
RIZIKOS RYSYS LIETUVIY VYRY POPULIACIJOJE:

ZLUGIMO IR JSPESTUMO JAUSMO MEDIACINIS
VAIDMUO

THE RELATIONSHIP BETWEEN COMMUNITY
EXPERIENCE AND SUICIDE RISK IN THE LITHUANIAN
MALE POPULATION: THE MEDIATING ROLE OF
COLLAPSE AND FEELINGS OF ENTRAPMENT

dr. Jurgita Rimkeviciené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Lietuva iSsiskiria vienais auksciausiy vyry savizudybiy rodikliy pasaulyje,
todel vyry savizudybiy priezastys iSlieka aktualiu tyrimy objektu. Savizudybiy teori-
jose daznai akcentuojami intrapsichiniai veiksniai, tokie kaip zlugimo ir jspestumo
jausmas (angl. Defeat and Entrapment), ribotai atsizvelgiant j socialinj konteksta,
formuojantj individg. Tai pagrindzia poreikj tyrimuose integruoti socialinius ir intra-
psichinius savizudybes veiksnius. Todel Sio tyrimo tikslas —istirti bendruomeneés pa-
tyrimo (angl. Sense of Community) ir savizudybeés rizikos sgsajas lietuviy vyry imtyje,
vertinant tiek tiesioginj, tiek netiesioginj rysj per zZlugimo ir jspestumo jausma.

Metodai. Duomenys buvo surinkti naudojant internetine apklausag; tyrimo dizai-
nas — skerspjavinis. Imtj sudare 510 Lietuvos vyry, 18-86 mety amziaus (M = 44,34;
SD =15,67). Bendruomenes patyrimas buvo vertinamas BSCS skale (Peterson et al.,
2008), Zlugimo ir jspestumo jausmas — SDES skale (Griffiths et al., 2015), o savizu-
dybes rizika— SBQ-R klausimynu (Osman et al., 2001). Duomeny analizé buvo grjsta
struktdriniy lyg€iu modeliavimu (SEM) naudojant MLR jvertinimo metoda.

Rezultatai. Modelio atitikimas duomenims yra adekvatus (x? = 783,445; df =
336; p<0,001; CFI=0,935; TLI=0,927; RMSEA = 0,062; SRMR = 0,047). Nustatyta,
jog stipresnis Seimos bendruomenés patyrimas siejosi su mazesne savizudybes ri-
zika (B =-0,485; p <0,001) tiek tiesiogiai (B =-0,274; p = 0,005), tiek netiesiogiai per
zlugimo ir jspestumo jausma (B =-0,210; p < 0,001). Tuo tarpu draugy bendruome-
nés patyrimas nebuvo susijes su savizudybeés rizika (B = 0,039; p = 0,672).

Rezultaty aptarimas. Nustatyta, jog Seimos bendruomenés patyrimas yra ga-
limas apsauginis veiksnys nuo vyry savizudybiy. Dalj Sio mechanizmo paaiskina
silpnesnis Zlugimo ir jspestumo jausmas, t. y., turedami stipresnj rySj su Seima vyrai
reCiau jauciasi beverciai, prarade statusg ir nematantys iSeities. Tuo tarpu, draugy
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bendruomenés patyrimas néra siejamas su suicidiSkumu, o tai iSrySkina iSskirtinj
Seimos bendruomenés vaidmen;.

ISvados. Stipresnis Seimos bendruomenés patyrimas siejasi su mazes-
ne savizudybes rizika, tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai per zlugimo ir jspestumo
jausma, pabréziant Seimos bendruomenés apsauginj vaidmenj vyry savizudybiy
prevencijoje.

Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-24-77.



5 PRANESIMAS

PATIRCIY BENDRUOMENESE SASAJOS SU MINTIMIS

APIE SAVIZUDYBE: TINKLO ANALIZE

ASSOCIATIONS BETWEEN COMMUNITIES OF
EXPERIENCE AND SUICIDAL IDEATION:
NETWORK ANALYSIS

Dr. Jurgita Rimkeviciené, dr. Dovilé Grigiené,

Vilniaus universitetas

Jvadas. Nors savizudybeés teorijos pripazjsta socialinio konteksto svarbg, rysiai
tarp konkre€iy bendruomeniniy patirCiy ir suicidiSkumo vis dar yra nepakankamai is-
tirti. Sio tyrimo tikslas buvo istirti, kaip bendruomeninés patirtys, kurias kaip reiksmin-
gas jvardijo asmenys, turintys gyvenimiskos saviZzudybés krizés patirties, yra susijusios
su mintimis apie savizudybe ir psichologine blsena.

Metodai. Tyrime dalyvavo 1412 Lietuvos suaugusiyjy (amziaus vidurkisM = 42,75,
SD =13,72; 68 proc. motery). Internetinéje apklausoje buvo naudojami Prieinamumo /
atstimimo patir¢iy skalés teiginiai, sukurti remiantis kokybiniu tyrimu su asmenimis,
neseniai patyrusiais savizudybes krize. Minciy apie savizudybe buvimas per pastarg-
jl menesj buvo vertintas naudojant pirmajj SIDAS klausima. Tinklo analizéje taip pat
buvo naudojami Suicidinio elgesio klausimynas — perZitréta versija (Suicidal Behaviors
Questionnaire—Revised), Tarpasmeniniy poreikiy klausimynas (/nterpersonal Needs
Questionnaire), |spestumo skalé — trumpa forma (Entrapment Scale-Short Form) ir
Neapykantos sau skalé (Self-hate Scale).

Rezultatai. Nepakankamumo jausmas Seimoje ir patirtos patycios i$ draugy pa-
rodé stipriausius tiesioginius rySius su suicidinémis mintimis. Draugy teikiama para-
ma ir noras bUti pastebéetam Seimos nariy patiriant sunkumus turéjo didziausia tike-
ting jtakg individualiy skales teiginiy ir suicidiniy minciy tinkle. Visy konstrukty tinkle
Seimos prieinamumas ir sutrikes priklausymo jausmas turejo didZiausia tilty tikéting
poveikj tarp bendruomeniniy patir¢iy ir kity kintamuyjy. Taciau didZiausig tikéting po-
veikj visam tinklui turéjo neapykanta sau.

ISvados. Gauti rezultatai pabrézia konkreCiy tarpasmeniniy patiriy svarbg sie-
kiant suprasti mintis apie savizudybe, taCiau tai, kiek Seimos nariai prieinami teikti
parama gali bti vienas svarbiausiy veiksniy siejanciy bendruomeninj patyrima ir sa-
vizudiskuma. Galiausiai neapykanta sau iSrySkéja kaip pagrindinis veiksnys, kuriam
keicCiantis gali vykti pokyciai tiek bendruomeninese patirtyse, tiek psichologiniuose
procesuose, susijusiuose su savizudybe.

Tyrima finansavo Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP-24-77.

Raktiniai ZodzZiai: saviZudybé; bendruomenés; tarpasmeniniai santykiai.



Psichologinés pagalbos
iSsukiai ir gairés darbui su skirtingais
reprodukcinés sveikatos sunkumais

CHALLENGES AND GUIDELINES FOR PROVIDING
PSYCHOLOGICAL SUPPORT ACROSS REPRODUCTIVE
HEALTH DIFFICULTIES

Dr. Justina Slavinskiené
V§J Psichologiniy stiprybiy vystymo centras

Reprodukcinés sveikatos sunkumai — pogimdyminiai psichikos sveikatos sutri-
kimai, nevaisingumo patirtis bei ankstyva menopauze —yra kompleksiniai, daugia-
sluoksniai gyvenimo jvykiai, kurie daznai tampa reikSmingomis psichologinemis
krizémis Zzmogaus gyvenime. Sios patirtys siejamos su intensyviu emociniu dis-
tresu, gedejimo procesais, ilgalaikiu neapibréztumu, kiino vaizdo ir tapatumo po-
kyCiais bei reikSmingais tarpasmeniniy santykiy i§Sukiais. Nors Sie reprodukcines
sveikatos etapai skiriasi savo biologiniu ir socialiniu kontekstu, juos jungia padi-
dejes psichologinis pazeidziamumas ir poreikis specializuotai, nuosekliai psicho-
loginei pagalbai. Moksliniai tyrimai nuosekliai rodo, kad pogimdyminiu laikotarpiu
reikSminga dalis motery patiria depresijos, nerimo, padidejusio streso ir socialines
izoliacijos simptomus, kurie, negavus pagalbos, turi ilgalaikiy pasekmiy moters
psichikos sveikatai, tévystes patirCiai ir Seimos funkcionavimui. Nevaisingumo
kontekste psichologinis distresas daznai pasizymi cikliSkumu, susijusiu su gydy-
mo etapais, nesekmemis ir ,neuzsibaigiancios“ netekties patyrimu, kuris apsun-
kina adaptacija.

Ankstyvos menopauzes atveju psichologinius sunkumus dar labiau komplikuo-
ja staigis hormoniniai ir somatiniai pokycCiai, prarasto reprodukcinio potencialo
iSgyvenimai, socialiné stigma bei padidéjusi depresijos, nerimo ir suicidiniy min-
Ciy rizika. Klinikinéje praktikoje Sios patirtys kelia specifiniy iSstkiy psichologams
ir psichoterapeutams, nes darbas su reprodukcinés sveikatos sunkumais daznai
apima ribotg situacijos ,kontroles“ ar ,sprendimo® galimybe, batinybe dirbti su
ilgalaikiu neapibréztumu, ambivalentiSkais jausmais ir sudétingais gedé&jimo pro-
cesais. Nepaisant didejancio tyrimy skaicCiaus ir tarptautiniy rekomendacijy, prak-
tikoje vis dar susiduriama su nepakankamu psichologinés pagalbos prieinamu-
mu, intervencijy fragmentiskumu bei nepakankamai sistemingu, jrodymais grjstu
metody taikymu skirtinguose reprodukcinés sveikatos etapuose. Atsizvelgiant j
tai, aktualu stiprinti specialisty kompetencijas ir integruoti moksliniais tyrimais



bei klinikine patirtimi pagristas gaires, kurios leisty teikti jautrig, individualizuotg
ir veiksminga psichologine pagalbg reprodukcinés sveikatos sunkumus patirian-
tiems asmenims.

Simpoziumo tikslas: stiprinti psichology ir psichoterapeuty profesines kom-
petencijas, pateikiant struktGruotas, empiriSkai pagrjstas ir praktiskai taikomas
intervencijas ir darbo principus, skirtus pogimdyminio laikotarpio emociniams
sunkumams, nevaisingumo patir€iai bei ankstyvos menopauzes psichologiniams
padariniams atliepti.

Raktiniai ZodzZiai: mamy emocinés paramos grupés; psichologiné pagalba ne-
vaisingumo patirtyje; psichologines pagalbos ypatumai patiriancioms ankstyva me-
nopauze.



1 PRANESIMAS

NUO IZOLIACIJOS IKI BENDRYSTES:

MAMU EMOCINES PARAMOS GRUPIY VEDIMO
PATIRTIS IR PRAKTINES REKOMENDACIJOS

FROM ISOLATION TO COMMUNION: EXPERIENCE
AND PRACTICAL RECOMMENDATIONS IN LEADING
EMOTIONAL SUPPORT GROUPS FOR MOTHERS

Sigita Pdriené

Jvadas. Pogimdyminiai psichikos sveikatos sunkumai, tokie kaip pogimdyminé
depresija, iSlieka reikSminga motery sveikatos problema, o pagalba Siame laikotar-
pyje nepakankamai prieinama (O’Hara & McCabe, 2013). Tyrimai rodo, kad iki 15
proc. jauny mamy patiria reikSmingus depresijos simptomus, o dar didesné dalis
susiduria su laikinais emociniais sunkumais po gimdymo (Stewart et al., 2003).

Moksliniai duomenys patvirtina, kad mamy emocines paramos grupés yra
efektyvi priemoné tiek pogimdyminés depresijos prevencijai, tiek intervencijai:
meta-analizé parodé, kad socialinio palaikymo grupés mazina depresijos simpto-
mus ir gerina psichosocialinj funkcionavimag (Dennis, 2003; Fang, Lin & Chen et al.,
2021). Tiek gyvi, tiek nuotoliniai susitikimai leidzia sumazinti izoliacijg, sustiprinti
bendruomeniskuma ir skatinti teigiama prisitaikyma naujose motinystes rolese.

Pranesimo tikslas — pristatyti mamy emocinés paramos grupiy vedimo patirtj
ir pateikti praktines rekomendacijas dirbant su moterimis pogimdyminiu laikotarpiu
tiek prevencijos, tiek intervencijos kontekste. Bus aptariami darbo formaty ypatumai
(gyviir nuotoliniai susitikimai), susitikimy daznio ir trukmes optimizavimas, bei temy
parinkimas, atsizvelgiant j naujy mamy specifinius psichosocialinius poreikius.
Sitlomi metodiniai sprendimai grindziami tiek empiriniais jrodymais, tiek praktine
patirtimi, siekiant uztikrinti didesnj prieinamuma ir veiksminguma paramos grupiy
kontekste.



2 PRANESIMAS

KAI VAIKELIO LAUKIMAS NETURI PABAIGOS:

PSICHOLOGINE PAGALBA NEVAISINGUMO PATIRTYJE

WHEN THE WAIT FOR A CHILD HAS NO END:
PSYCHOLOGICAL SUPPORT IN
THE EXPERIENCE OF INFERTILITY

Dr. Justina Slavinskiené

Jvadas. Nevaisingumas yra kompleksine ir daznai uzsitesusi patirtis, kuri as-
menims ir poroms sukelia reikSmingg emocinj distresa, neapibréZztumo jausma bei
darbas su Sia klienty grupe neretai kelia specifiniy profesiniy sunkumy del cikliskai
pasikartojanc¢io nusivylimo, patiriamos netekties be aiSkios pabaigos ir riboty gali-
mybiy ,,iSspresti“ situacijg terapiniame procese. Klinikingéje praktikoje vis dar triksta
aiskiy, struktdruoty gairiy, padedanciy teikti nuoseklig ir veiksmingg psichologine
pagalba nevaisinguma iSgyvenantiems asmenims individualioje ir / ar pory terapi-
joje. Tarptautinémis gairemis ir moksliniais tyrimais pagrjsty efektyviy intervencijy
iSmanymas gali prisidéti prie mazesnio neapibréztumo specialisty darbe bei efekty-
vesnes pagalbos teikimo klientams.

PraneSimo metu bus aptarti pagrindiniai iSSUkiai teikiant pagalbg nevaisingumo
statomos Europos Zmogaus reprodukcijos ir embriologijos draugijos (ESHRE) pa-
rengtos psichosocialinés priezitros nevaisingumo kontekste gairés bei bus apzvelgti
kognityvine elgesio terapija pagrjstos, moksliniais tyrimais pagrjstos intervencijos ir
praktiniai metodai, tinkami taikyti dirbant su nevaisinguma iSgyvenanciais asme-
nimis ir poromis. Pagrindinis démesys bus skiriamas praktiskai taikomiems kliniki-
niams principams, padedantiems struktUruoti psichologo darbg su nevaisinguma
iSgyvenanciais asmenimis.

Pranesimo tikslas — aptarti pagrindinius psichologinius procesus ir iSstkius,
su kuriais susiduria psichologai, teikiantys pagalbg nevaisinguma iSgyvenantiems
asmenims individualiai ir poroje. PraneSimo metu bus pristatomos Europos Zzmo-
gaus reprodukcijos ir embriologijos draugijos (ESHRE) gairés, bei kognityvine elgesio
terapija pagrjsty intervencijy taikymo gaires, skirtos psichologams ir psichoterapeu-
tams psichologine pagalbg negalintiems susilaukti vaiky.




3 PRANESIMAS

NETIKETA MENOPAUZE: PSICHOLOGINES

PAGALBOS YPATUMAI MOTERIMS,
PATIRIANCIOMS ANKSTYVA MENOPAUZE

UNEXPECTED MENOPAUSE: SPECIFICS OF
PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR WOMEN
EXPERIENCING EARLY MENOPAUSE

Gintaré Liutke

Jvadas. Ankstyva ar mediciniSkai nulemta menopauze (dél onkologiniy ligy, chi-
rurginiy intervencijy, genetiniy ar autoimuniniy veiksniy) daznai iStinka netikétai ir
tampa reikSminga psichologine krize moters gyvenime. Moterys, patyrusios anks-
tyvg menopauze, neretai susiduria su sudétingu gedéjimo procesu, nevaisingumo
netekties iSgyvenimais, socialine izoliacija, santykiy jtampa bei padidéjusia nerimo,
depresijos ar net suicidiniy minciy rizika. Papildomag emocinj kravj sukelia tokie
simptomai kaip karscio bangos, miego sutrikimai, nuovargis, kognityviniai pokyciai
bei seksualinés funkcijos pokyciai.

Pranesimo tikslas - stiprinti psichology kompetencijg teikiant jautrig, individu-
alizuotg ir kompleksing pagalba moterims, susiduriancioms su ankstyva menopau-
ze ir jos sukeltais gyvenimo pokyciais. PraneSimo metu bus aptariami pagrindiniai
psichologiniai procesai, lydintys ankstyvg menopauzes pradzig bei specialisty dar-
bo su Sia klienciy grupe ypatumai. Bus pristatyta, kas yra chirurging, prieSlaikiné ir
gydymo sukelta menopauze, taip pat aptariami dazniausi ir labiausiai varginantys
simptomai, pavyzdziui, nemiga ir kar§Cio bangos. Bus nagrinejami ankstyvos meno-
pauzes psichologiniai padariniai, tokie kaip nevaisingumo (ne)priemimas, depresija,
nerimas, baime deél sveikatos ir geda, susijusi su menopauzés stigma. Taip pat bus
aptariami adaptacijos sunkumai asmeniniame, profesiniame ir socialiniame gyve-
nime. Galiausiai, pranesime bus pristatomos intervencijy kryptys, pagrjstos kognity-
vinés elgesio terapijos principais ir démesingo jsisgmoninimo praktikomis. Taip pat
trumpai bus aptarta pakaitineés hormony terapijos (PHT) nauda siekiant palengvinti
motery psichologinius sunkumus ir kitus menopauzés simptomus.




Diskusijos




Muzikos nauda smegenys gaudo

HOW MUSIC NOURISHES THE BRAIN

Prof. dr. Albinas Bagdonas', doc. dr. Ramuné Dirvanskiené’,
prof. dr. Ausra Daugirdiené’, Monika Jakstaityté?,
Vilniaus universitetas; ’Lietuvos sveikatos moksly universitetas Neuromoksly instituto
Palangos klinika, *Lietuvos muzikos terapijos asociacija

Jvadas. Muzikinés kultlros ir muzikavimo praktikos (muzikos kdrimo, jos at-
kdrimo dainuojant ar grojant individualiai ir kolektyviai, klausymo pavieniui ar
koncertuose) didZiulis mastas byloja apie stiprias muzikos sgsajas su smegeny
funkcionavimu. Neuromokslas patvirtina ne tik muzikos glaudy rysj su vadinama-
ja smegeny atlygio (dopaminergine) sistema, bet ir daugybe kity smegeny sriciy
(klausos, sensomotorinés ir prefrontalines Zieves, smegeneliy, limbineés sistemos
ir kity dariniy) tiek atliekant muzikos kdrinius, tiek juos klausant. Muzikos neuropsi-
chologija — muzikiniy gebéjimy sutrikimy (amuzijy) tyrimai po smegeny pazeidimy
prasidéjo daugiau nei prie$ Simtmetj, taciau iSsamesniy Ziniy apie smegeny ir mu-
zikos sgveikas gauta pastaraisiais deSimtmeciais, tyrimames pritaikius Siuolaikinius
smegeny veiklos vaizdinimo priemones. Diskusijos metu bus analizuojamos ir ap-
tariamos muzikos ir muzikavimo sgsajos su smegeny veikla, poveikiu psichinei ir
fizinei sveikatai, galimi tokiy sgsajy mechanizmai, grjsti jvairiy neuropsichologiniy
tyrimy duomenimis. Del didziuliy kasty Lietuvoje muzikos ir smegeny sgsajy tyrimy
néra, todel simpoziumo diskusija remsis kity Saliy tyréjy duomenimis.

Diskusijos turinys. Diskusija pradedama muzikos ir muzikavimo (dainavimo,
grojimo instrumentais) evoliucines paskirties, kalbos ir muzikos ko-evoliucijos,
muzikiniy gebéjimy prezentacijos smegenyse, muzikanty ir ne muzikanty muzikos
suvokimo skirtumy ir pan. klausimais. Bus pristatyti ir iSsamiai aptarti tarptautinés
tyréjy grupées (organizatoriai |. Viskontas ir R. Dirvanskiene) 2024 m. liepos méne-
sj atlikto didelés imties jubiliejinés dainy Sventes dalyviy (dainininky ir klausytoju)
tyrimas, skirtas dainavimo ir dainy klausymo poveikio savijautai ir kai kurioms psi-
chofiziologinéms funkcijoms jvertinti. Lietuviai — dainuojanti ir muzikuojanti tauta.
Kyla prielaida, kad batent muzikinis aktyvumas — vienas i$ veiksniy, padidinantis
pasitenkinima gyvenimu ar laimés indeksg (pagal pastargjj Pasaulyje esame 16-0je
vietoje, kai pagal GDP vienam asmeniui —tik 41-oje vietoje i§ 197 Saliy).




137

Bus pristatyta ir konkreti muzikoterapija praktikuojanciy Lietuvoje specialis-
ty patirtis: skirtingy muzikos Zanry taikymas skirtingus funkcionavimo sutrikimus
turintiems klientams, streso ir kity psichologiniy kriziy jveikai. Bus aptariamas
muzikos poveikis didinant atsparumag neurodegeneracinéms ligoms, jos vaidmuo

formuojant smegenuy (kognityvyjj) rezerva, ilginant gyvenimo trukme, ugdant vykdo-
masias smegeny funkcijas.

Raktiniai zodziai: muzikos neuropsichologija; muzikos terapija; gerove; daina-
vimas.



ViP RAIDA Lietuvoje: kuo svarbus vaiky
ir paaugliy raidos tyrimy duomenuy
ilgalaikis saugojimas ir atvérimas?

VIP RAIDA IN LITHUANIA: WHY IS LONG-TERM PRESERVATION
AND OPENING OF CHILD AND ADOLESCENT DEVELOPMENT
RESEARCH DATA IMPORTANT?

Prof. dr. Roma Jusiené’, dr. Rima Breidokiené’, dr. Rasa Erentaité?,
doc. dr. Tomas Lazdauskas’, dr. Vaidas Morkeviéius?
Vilniaus universitetas; ’Kauno technologijos universitetas

Jvadas. Vaiky ir paaugliy psichologines raidos (toliau — raidos) tyrimai — ir
skerspjavio, ir ypac testiniai, nuo gimimo iki pilnametystes ir vélesniy gyvenimo
etapy, — leidzia analizuoti individualias psichosocialinés raidos trajektorijas, teikia
svarbiy mokslui Ziniy ir rekomendacijy praktikai bei tampa reikSmingu valstybés so-
ciokultUrinés raidos barometru. Juose atsispindi, kaip vaikai auga, ugdosi, jgyja jvai-
rius gebéjimus, formuoja tapatybe veikiami nuolat kintan¢iy socialiniy, ekonominiy,
Svietimo, technologiniy konteksty. Sie tyrimai atspindi ir kaip pati visuomené mato
vaikyste ir paauglyste, kaip supranta Seimos ir ugdymo standartus, kaip apibrézia
palankias ir nepalankias raidai aplinkas.

Daugelyje Lietuvos mokslo institucijy atliekami vertingi raidos tyrimai. Tokius ty-
rimus vykdo didesneés ir mazesnes mokslininky grupes, pavieniai mokslininkai, taip
pat ugdymo ar sveikatos priezitros jstaigose dirbantys praktikai. Nors kai kuriy rai-
dos tyrimy rezultatai pristatomi sveikatos priezitros, Svietimo specialistams, placCia-
jaivisuomenei, patys tyrimai Lietuvoje niekada nebuvo sisteminami, kataloguojami,
apjungiamijvieningg atviros prieigos struktlrg, nebuvo atlikta jy duomeny palygina-
moji analizé atsizvelgiantj kultrinius, ekonominius, technologinius pokycius visuo-
meneje. Dar daugiau, Siuose tyrimuose surinkti duomenys retai naudojami atliekant
antrine jy analize, tokiu badu uztikrinant ir tvarumag moksle.

Siuo metu pradedamas vykdyti projektas ViP-RAIDA, finansuojamas Lietuvos
mokslo tarybos (sut.nr. S-LISm-25-14), kurio uzdaviniai, be kity, yra: 1) susisteminti,
aprasyti ir kataloguoti Lietuvoje per pastaruosius 20 mety atliktus vaiky ir paaugliy
psichosocialines raidos tyrimus; 2) sukurti skaitmeninj raidos tyrimy duomenyng
patikimoje duomeny infrastruktGroje LiDA, leidZianCioje tinkamai saugoti, katalo-
guoti ir atverti tyrimy duomenis. Sis duomenynas, kuriame bus integruota ir kinta-
muyjy paieskos sistema, jgalins Lietuvos ir uzsienio tyréjus rasti aktualius Lietuvoje
atlikty raidos tyrimy duomenis, vykdyti jy lyginamajg ir antrine analize.



Diskusijos turinys. Mokslininkus ir praktikus kvieGiame aptarti ir dalintis, kuo
naudingas vieniems ir kitiems gali bati kuriamas raidos tyrimy sgvadas bei duomeny
archyvas. Kokius mokslininky ir praktiky likescCius jis galety ir turéety atliepti? Kaip jis
galéty tapti ne pasyvia duomeny saugykla, bet gyva bendradarbiavimo platforma,
jungiancia mokslininkus, praktikus ir vieSosios politikos formuotojus bei sprendimy
priemejus?

Raktiniai Zzodziai: vaikai; paaugliai; raidos tyrimai; duomenynai.




Fenomenologija, kokybiniai tyrimai
ir nuplaukusios galimybés

Dr. Agné Matulaite
Fenomenologiniy tyrimy institutas

Jvadas. Diskusijoje kvieCiami dalyvauti tie, kurie vis pasmalsauja, ar vertéty
rinktis kokybine metodologija savo tyrimuose. Ir tie, kas gal tik atsargiai skaito tyri-
mus, atliktus tokiu btdu. Taip patir tie, kurie jau seniai taiko kokybinius tyrimus savo
darbuose.

Diskusijos turinys. Jei kokybiniai tyrimai vis sukiojasi JUsy sgmonéje, ateikite ir
pakalbésime apie Siy tyrimy verte. Jy stebukla. Ir apie tai, ko i$ tikryjy siekiame, pasi-
telkdami kokybinius tyrimus? Prie ko ¢ia fenomenologija? Ir apie tai, kokie Cia galimi
nusivylimai taip pat. Kokie paklydimai ir grubiausios klaidos pasitaiko tokiy tyrimy
procese. Ir, ar galime jy iSvengti?

Raktiniai Zodziai: kokybiniai tyrimai; klaidos; fenomenologija.




Vyry patirtys skirtinguose
reprodukciniuose etapuose:
ka svarbu zinoti specialistams?

MEN’S EXPERIENCES ACROSS THE REPRODUCTIVE LIFE
COURSE: IMPLICATIONS FOR PROFESSIONAL PRACTICE

Dr. Justina Slavinskiené, Anna Vinkovskiené,
Sigita Pariené, Romena Kaciniené

Jvadas. Pastaryjy mety moksliniai tyrimai atskleidzia, kad vyry patirtys reproduk-
ciniy i88Ukiy kontekste yra jautrios ir tikrai emociSkai reikSmingos, taCiau sistemingai
nepakankamai atpazjstamos tiek klinikinéje, tiek psichosocialineje praktikoje. Nors
reprodukciniai procesai tradiciSkai siejami su moters kanu ir patirtimis, moksliniai
duomenys rodo, kad nevaisingumas, persileidimai, néStumas, gimdymas, pogimdy-
minis laikotarpis ir menopauze poroje turi reikSminga emocinj, tapatybinj ir santykinj
poveikj ir vyrams.

Nevaisingumo patirtis atskleidziantys tyrimai rodo, kad sunkumai susilaukti vai-
ky tiesiogiai siejasi su didesniu vyry nerimu, depresiSkumu, mazesne saviverte bei
tapatybés sukretimu (Sahoo ir kt., 2025). Be to, perinatalinis laikotarpis aktualus ne
tik moterims: sistemines apzvalgos ir metaanalizés rodo, kad pogimdymine depre-
sija teCiams nera reta (daznai minima ~1 i§ 10 teciy), o rizika didéja, kai sunkumy
patiria partnere (Dhanpal, Shil, 2024). Literatlroje pastebima, kad perinataliniy ne-
tekCiy patirtys ir sielvartas dazniau virsta komplikuotu gedulu vyry nei motery grupe-
je (Burrow, 2024). Dauguma tyrimy atskleidzia, kad vis delto vyrai reCiau iesko psi-
chologines pagalbos, dazniau linke internalizuoti sunkumus arba uZimti ,,emocinio
ramscCio” pozicijg partneres atzvilgiu, palikdami savo patirtj nuoSalyje.

Sie duomenys leidzia kelti klausima ne tik apie individualius vyry sunkumus, bet ir
apie sisteminius veiksnius: kultGrines vyriSkumo normas, medicininiy procesy struk-
tlrg, terapiniy erdviy kalbg ir specialisty laikysena. Visa tai prisideda prie vyry patir¢iy
nematomumo ir riboto jsitraukimo j pagalbos procesus. Todel tampa aktualu kurti pro-
siekiant geriau suprasti esama problematikg ir ieskoti bady, kaip psichikos sveikatos
specialistai galéty aktyviau ir jautriau jtraukti vyrus j terapinj bei palaikymo procesa.

Diskusijos turinys. Diskusijos tikslas — skatinti profesine refleksijg apie vyry vai-
dmenj reprodukcinés sveikatos procesuose ir iSStukiuose bei identifikuoti psichikos
sveikatos specialisty patirtis ir praktikas, galinCias didinti vyry emocinj jsitraukima ir
psichologinés pagalbos jiems prieinamuma.

Raktiniai Zodziai: reprodukcinés sveikatos iSStkiai; emociné parama vyrams.
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Organizacijy psichologo vaidmuo ir
kompetencijos Lietuvoje: praktiniai
issukiai ir ateities kryptys

ROLE AND COMPETENCIES OF ORGANIZATIONAL
PSYCHOLOGISTS IN LITHUANIA: PRACTICAL CHALLENGES
AND FUTURE DIRECTIONS

Dr. Marija Miselyteé-Zilinskeé, dr. Giedré Geneviéitté-Janoné,
prof. dr. Rasa Pilkauskaité Valickiené
Lietuvos psichology sajunga

Jvadas. Lietuvos psichology sajungos Organizacines psichologijos komitetas
organizacijy psichologai praktinéje veikloje Lietuvoje, bei identifikuoti kompetenci-
jas, butinas efektyviam Sio vaidmens atlikimui Siuolaikinese organizacijose.

Organizacijy psichologai vis dazniau veikia sudetingame profesiniame lauke,
apimanciame darbuotojy gerovés stiprinima, psichosocialiniy riziky valdyma, or-
ganizacinius pokyc€ius, vadovy konsultavimg ir tarpdisciplininj bendradarbiavima.
TacCiau Sio vaidmens ribos, atsakomybés ir reikalingos kompetencijos daznai islieka
neaiskiai apibreéztos tiek organizacijose, tiek platesniame profesiniame ir akademi-
niame kontekste.

Diskusijos turinys. Diskusijos metu bus inicijuojamas dialogas tarp praktikuo-
janciy organizacijy psichology ir akademinés bendruomenés atstovy, aptariant
realius praktinius i§Sukius, kompetencijy spragas, atotrtkj tarp akademinio pasi-
rengimo ir praktikos bei profesinés tapatybeés klausimus. Taip pat bus diskutuojama
apie organizacijy psichologo vaidmens raidg Lietuvoje ir kompetencijas, kurios bus
ypac svarbios ateityje.

Diskusija siekia skatinti refleksija, dalijimasi patirtimi ir dialogg tarp mokslo ir
praktikos, taip pat sudaryti pagrindg tolesniems tyrimams apie organizacijy psicho-
logy kompetencijas Lietuvos kontekste.

Raktiniai zodziai: organizacinis psichologas; kompetencijos; profesine tapaty-
be; praktiniai isStkiai.



Jtraukusis ugdymas: kaip gali
bendradarbiauti Svietimo jstaigy,
psichinés ir fizinés sveikatos
specialistai, pacientai bei jy artimieji

INCLUSIVE EDUCATION: HOW EDUCATIONAL INSTITUTIONS,
MENTAL AND PHYSICAL HEALTH PROFESSIONALS, PATIENTS
AND THEIR RELATIVES CAN COLLABORATE

Dr. Jolanta Zilinskiené’, Dovilé Byéiené?, Milda Dambrauskiené?,
Ramuné Ramanauskiené?, doc. dr. Laura Malakauskiené®
'Lietuvos sveikatos moksly universitetas; °Klubas Diabeto 1Q; *Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligonineé Kauno klinikos; “Kauno rajono psichologiné pedagoginé tarnyba;
SLietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. |traukusis ugdymas — tai kokybiSkas, nediskriminuojantis mokymasis
visiems vaikams, paaugliams (ir jauniems) suaugusiems kartu, atsizvelgiant j indivi-
dualius poreikius (socialinius, emocinius, negalig). Siam procesui labai svarbu jvai-
riy sriciy ir institucijy bendradarbiavimas, testinumas visuose issilavinimo lygiuose
mokykloje bei siekiant jgyti profesinio ar aukstojo iSsilavinimo bei bendruomenés
socialinis jautrumas ir lankstumas.

Diskusijos turinys. Diskusijoje dalyvaujantys specialistai ir pacienty atstovai
diskutuos, su kokia realybe ir iSSUkiais susiduriama jgyvendinant jtraukyjj ugdyma,
kokiose situacijose ir kaip gali bendradarbiauti specialistai, kaip uztikrinti testinuma.

Raktiniai zodziai: jtraukusis ugdymas; indivualUs poreikiai; psichikos sveikata;
liga; sutrikimai.




Praktines
dirbtuves




Virtualios realybés ekspoziciné
terapija (VRET) fobijy bei nerimo
gydyme - susipazinkime, patirkime,
jvertinkime

VIRTUAL REALITY EXPOSURE THERAPY (VRET) IN
THE TREATMENT OF PHOBIAS AND ANXIETY -
LET’S GET TO KNOW, EXPERIENCE, EVALUATE

Palmira Kazlauskiené
V§) Kauno miesto poliklinika

Jvadas. Virtualios realybées akiniai (VR) psichoterapijoje dazniausiai naudojami
fobily ir nerimo gydymui. Si sritis vadinama virtualios realybés ekspozicine terapija
(VRET). Daugelis moksliniy tyrimy rodo, kad ji veiksminga ir daznai prilygsta tradici-
nei,invivo® terapijai.

1. VRterapija efektyviai mazina simptomus pacientams, kenciantiems nuo spe-

cifiniy fobijy, tokiy kaip aukscio, vory, skrydzio ar socialine fobija.

2. VR terapija gali bati tokia pat veiksminga, kaip tradiciné gyva konsultacija.

Tyrimai parode, kad VR terapija vory fobijai buvo ne maziau efektyvi nei jprasta
vienos sesijos gyva terapija.

3. VR terapija ypac¢ veiksminga socialinés fobijos ir agorafobijos gydymui.
Simptomy sumazejimas fiksuojamas jau po 8-12 VR terapijos sesijy ir povei-
kis yra ilgalaikis.

4. VR terapija efektyviir panikos beivairavimo fobijoms bei pasizymi geru ilgalai-
kiu poveikiu.

ISvada: virtualios realybés ekspozicine terapija (VRET) yra veiksmingas, saugus ir
daZnai lygiavertis tradiciniam ,in vivo“ metodui fobijy gydymo bddas, kuris gali bati
lengviau prieinamas, maziau ggsdinantis ir ekonomiskai naudingesnis.

Dirbtuviy turinys. Praktiniy dirbtuviy metu bus pristatyti virtualios realybes aki-
niai, susipazinsime su jy galimybémis, galésime iSbandyti, kaip jie veikia ir kokius
jausmus sukelia. Aptarsime galimybes ir ribotumus, kylan€ius naudojantis akiniais
bei taikant juos praktikoje.

Raktiniai Zodziai: virtualios realybes akiniy naudojimas.




Poliamoriskas klientas psichikos
sveikatos specialisto kabinete:
tyrimai ir praktinés gairés

A POLYAMOROUS CLIENT AT A MENTAL HEALTH
PROFESSIONAL’S OFFICE:
CURRENT RESEARCH AND PRACTICAL GUIDELINES

Simona Peckyté
LPS LGBTQIA+ psichologijos grupe

Jvadas. Poliamoriski asmenys daznai susiduria su stigma ir socialine atskir-
timi ne tik platesnéje visuomeneéje, bet ir psichikos sveikatos priezitros sistemo-
je. Nepaisant to, psichologijos moksle sutarimu grjsti nemonogaminiai santy-
kiai, jskaitant poliamorijg, vis dar lieka menkai tyrinéjami ir neretai ignoruojami.
Vyraujanti stigma visuomeneéje ir tarp psichikos sveikatos specialisty prisideda
prie papildomo mazumos streso bei gali neigiamai paveikti poliamorisky asmeny
psichologine gerove.

Dirbtuviy turinys. Sios dirbtuvés skirtos tiek psichologijos mokslo tyréjams,
tiek psichologams ir psichoterapeutams praktikams. Jy metu dalyviai bus supazin-
dinti su sutarimu grjsty nemonogaminiy santykiy (angl. consensual non-monoga-
my) savoka bei jvairiomis santykiy formomis ir dinamikomis, priskiriamomis Siam
skétiniam terminui. Taip pat bus pristatyti dirbtuviy vedéjos atlikto mokslinio tyrimo
rezultatai, atskleidziantys poliamoriskus santykius praktikuojanciy asmeny patirtis
ir poreikius kreipiantis j psichikos sveikatos specialistus.

Dirbtuviy metu dalyviai turés galimybe reflektuoti savo asmenines ir profesines
nuostatas, uzduoti aktualius klausimus bei gauti praktiniy gairiy darbui su klientais,
praktikuojanciais jvairias sutarimu grjsty nemonogaminiy santykiy formas.

Raktiniai Zodziai: poliamorija; nemonogaminiai santykiai; nuostatos.




Stendiniai
pranesimai




Mokiniy intelektiniy gabumuy ir
socialiniy bei emociniy kompetencijy
reikSmeé akademiniams pasiekimams:

teorinés jzvalgos

THE SIGNIFICANCE OF STUDENTS’ GIFTEDNESS
AND SOCIAL-EMOTIONAL COMPETENCIES FOR ACADEMIC
ACHIEVEMENT: THEORETICAL INSIGHTS

Augustas Aleksejevas
Vytauto Didziojo Universitetas

Jvadas. Nors mokiniy intelektiniai gabumai stipriai siejasi su akademiniais pa-
siekimais, reikSminga dalis intelektualiai gabiy mokiniy nepasiekia rezultaty, atitin-
kanciy jy potenciala, todel kyla prielaida, kad vien kognityviniy gebéjimy nepakanka
sekmingai prisitaikyti prie mokyklos programos lukescCiy (Alexopoulou ir kt., 2019).
Nekognityviniai veiksniai, pavyzdZziui, socialinés iremocinés kompetencijos, taip pat
veikia tai, ar natUralls gabumai pavirsta j pasiekimus (Villares ir kt., 2023). Naujausi
tyrimai pabrézia batinybe perZzengti vien kognityvinius gabumuy apibrézimus ir tirti,
kaip nekognityviniai, intervencijy veikiami aspektai sgveikauja su mokykline aplinka
(Tourreix ir kt., 2023).

Pranesimo turinys. Daugelis tyrimy rodo, kad intelektas vaidina svarby vai-
dmenj prognozuojant mokiniy akademinius pasiekimus (Demetriou ir kt., 2020).
Nepaisant to iSlieka dviguba problema: kaip padeti intelektualiai gabiems moki-
niams, kuriy pasiekimai neatspindi jy kognityvinio potencialo, ir jprasto intelekto
mokiniams, kuriems reikia papildomy nekognityviniy istekliy siekiant geresniy aka-
deminiy rezultaty? ,,CASEL“ socialiniy ir emociniy kompetencijy modelis integruo-
ja prieStaringus emocinio intelekto poZzilrius, o Siuo modeliu grjstos intervencijos
siejasi su didesniais akademiniais pasiekimais, saviverte, jsitraukimu j mokyklos
bendruomene ir mazesniu rizikingu elgesiu (Durlak ir kt., 2011). Tyrimai rodo, kad
socialines ir emocinés kompetencijos moderuoja rysj tarp intelekto ir akademiniy
pasiekimy, o moderacinis poveikis yra didesnis tarp mokiniy, turinCiy vidutinj inte-
lektg, nei tarp intelektualiai gabiy mokiniy (Li ir Shi, 2021). Socialines ir emocinés
kompetencijos gali padéti veiksmingiau valdyti mokymosi metu patiriamag stresg ir
nerimag, palaikyti motyvacijg bei jsitraukima, taip veikdamos akademinius pasieki-
mus, nepriklausomai nuo intelektiniy gabumuy.



Baigiamoji dalis. Akademiniai pasiekimai siejasi ne tik su intelektiniais gabu-
mais, bet ir su socialinémis bei emocinémis kompetencijomis, ypa¢ tarp jprasto
intelekto mokiniy. Sios j?valgos gali biti naudingos $vietimo jstaigoms integruojant
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma j ju programa, siekiant pilnai atskleisti
mokiniy akademinj potencialg. Ateities tyrimai galéty gilinti supratima, kaip nekog-
nityviniai veiksniai skirtingai veikia gabius ir jprasto intelekto mokinius.

Raktiniai zodziai: socialinés ir emocines kompetencijos; intelektiniai gabumai;
akademiniai pasiekimai; mokiniai.




Pagyvenusiy zmoniy kriminalinés
viktimizacijos psichologiniai padariniai

PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES OF CRIMINAL
VICTIMIZATION IN OLDER ADULTS

Dr. Ksenija Cunichina, doc. dr. Kristina Vanagaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Pagyvenusiy zmoniy (65+ m.) kriminaliné viktimizacija daznai lieka peri-
ferijoje, nors jos poveikis psichologinei gerovei rySkus. Nors bendra rizika Siai grupei
mazesne, specifiniai nusikaltimai — finansiniai suk¢iavimai, jsilauzimai, smurtas ar-
timoje aplinkoje — siejami su neproporcingai dideliu distresu (Satchell et al., 2023).
Tarptautiniu mastu smurtg patiria apytiksliai 1 i$ 6 vyresniy nei 60 m. (WHO, 2024);
Lietuvoje pagyvene sudaro apie 21,5 proc. populiacijos (Oficialios statistikos por-
talas, 2026), o jy dalis tarp nukentéjusiyjy didéjo (2024 m. — 16,6 proc., 2025 m. —
18,8 proc.), nepaisant bendro auky skaiciaus mazejimo (Serfaty et al., 2016; OSP,
2026). ES kontekste Lietuvai budingas Zemas bendras nusikaltimy, smurto ir vanda-
lizmo lygis, tadiau vyresni islieka pazeidziami (Eurostat, 2025). Sio prane&imo tiks-
las —apzvelgti kriminalinés viktimizacijos psichologinius padarinius pagyvenusiems
ir iSryskinti ju, kaip atskiros nukentejusiujy grupes, specifikg Lietuvos kontekste.

Pranesimo turinys. Atlikus iSsamig literatlros analize ir oficialios statistikos
apzvalga, nustatyta, kad dazniausi psichologiniai nusikaltimy padariniai apima
padidéjusj nerima, depresijos ir PTSS simptomus, gédg, saves kaltinima; elgesio
lygmenyje — socialine izoliacijg, vengima, miego sutrikimus (Satchell et al., 2023;
Serfaty et al., 2016). Pagyvenusiy Zzmoniy patiriami jsilauzimai ir smurtiniai nusi-
kaltimai sietini su prastesniais sveikatos rodikliais ir didesniu slaugos poreikiu
(Donaldson, 2003; Lachs et al., 2006). Palyginti su jaunesnémis aukomis, pagy-
vene zmones dazniau patiria ilgalaike baime, reCiau kreipiasi pagalbos, yra labiau
pazeidziami antrinés viktimizacijos (Babachinaite, 2006; Brown & Gordon, 2019;
Brank, 2024), o dalyvaudami teisminiuose procesuose susiduria su pagyvenusiy
liudytojy diskriminacija (Love, 2015).

Baigiamoji dalis. Sios specifinés grupés tyrinéjimo aktualuma pabrézia faktas,
kad paskutinis viktimologinis tyrimas Lietuvoje atliktas pries 20 mety, todel duome-
nys gali buti pasene.

Raktiniai Zodziai: pagyvene Zzmones; kriminaline viktimizacija; psichologiniai
padariniai; psichologinis distresas.




Jauny suaugusiyjy subjektyviy
nusiskundimy atmintimi ir
asmenybés bruozy sagsajos

THE RELATIONSHIP BETWEEN SUBJECTIVE MEMORY
COMPLAINTS AND PERSONALITY TRAITS IN YOUNG ADULTS

Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. Jauny suaugusiyjy gyvenimo tempas yra intensyvus ir kupinas kasdieniy
kognityviniy i880kiy — nuolat tenka apdoroti ir jsiminti didelj informacijos kiekj. Nors
objektyvls kognityviniai gebéjimai Sioje amziaus grupéeje dazniausiai yra geri, dalis
jauny suaugusiyjy subjektyviai nurodo pablogéjusias atminties funkcijas, o kiti tokiy
nusiskundimy neiSsako. Jauny suaugusiyjy grupéje Sis reiskinys dar menkai istir-
tas, o mokslingje literaturoje keliama prielaida, kad su subjektyviais nusiskundimais
atmintimi siejasi asmenybés savybes. Tyrimo tikslas — nustatyti jauny suaugusiyjy
subjektyviy atminties pablogejimy ir asmenybés bruozy sgsajas.

Metodai. Tyrime dalyvavo 194 jauni suaugusieji (135 moterys, 59 vyrai), vidutinis
amzius — 23,8 mety (SN = 54,45). Asmenybés bruoZai vertinti DeSimties klausimy
asmenybés inventoriumi (TIPI, Gosling et al., 2003). Subjektyvus atminties pablo-
gejimai — Kasdienio gyvenimo atminties sutrikimy klausimynu (MFE, Carrasco et al.,
2012), o stresas — klausimu apie subjektyviai patiriama stresa.

Rezultatai. Nusiskundimai atmintimi susije su didesniu subjektyviai vertina-
mu streso lygiu (r = 0,214, p < 0,05), todel tolimesneje rezultaty analizéje pasta-
rojo reikSmeé buvo kontroliuojama. Rezultatai atskleide, kad moterys (M = 8,59;
SN =2,75) pasizymi aukstesniu (p < 0,05) neurotiSkumo iSreik§tumu palyginti su
vyrais (M =6,92; SN = 3,02) imtyse, todel iSreiksty nusiskundimy atmintimi ir neuro-
tiSkumo rySys analizuotas atskirose ly¢iy grupése. Didesnis neurotiskumo lygis sie-
jasi su didesniais nusiskundimais atmintimi tiek motery (r = 0,293, p < 0,01), tiek
vyry (r = 0,344, p < 0,01) grupéje. Tuo tarpu sgziningumas (r = -0,357, p < 0,05),
sutariamumas (r =-0,149, p < 0,05), ir atvirumas patir€iai r =-0,145, p < 0,05) buvo
susije su maziau iSreikStais subjektyviais atminties pablogéjimais, o ekstraversijos
ry8ys su atminties nusiskundimais Siame tyrime nenustatytas (r =-0,096, p > 0,05).
RySiai tarp neurotiSkumo ir subjektyviy atminties pablogéjimy yra panasus tiek vyry
(r=0,344), tiek motery (r=0,293) grupese.
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Rezultaty aptarimas ir iSvados. Rezultatai patvirtina, kad subjektyvis atmin-
ties pablogéjimai jauname amZiuje susije su psichologiniais (stresu) ir asmenybi-
niais veiksniais. Galima daryti iSvada, kad labiau iSreikStas neurotiSkumas ir stresas
yra susijes su didesniu subjektyviy atminties nusiskundimy lygiu, o sgZiningumas,
sutariamumas ir atvirumas patirCiai gali veikti kaip apsauginiai veiksniai, susije su
mazesniu subjektyviy atminties pablogejimy dazniu.

Raktiniai zodziai: atmintis; asmenybés bruozai; jauni suaugusieji; didysis
penketas.



PrieSmokyklinio amziaus vaiky ekrany
naudojimosi ir vyvkdomuyjy funkcijy
palyginimas tarp 2018 ir 2024 kohorty
bei rysys su Seimos patiriamu stresu

A COMPARISON OF PRESCHOOLERS’ SCREEN USE AND
EXECUTIVE FUNCTIONS ACROSS THE 2018 AND 2024
COHORTS, AND THEIR RELATIONSHIPS TO FAMILIAL DISTRESS

Saulé Grigonyté, prof. dr. Roma Jusiené, doc. dr. Ramuné Dirvanskiené
Vilniaus universitetas

Jvadas. ISmaniesiems jrenginiams vis labiau tampant kasdiene gyvenimo da-
limi, tyrimy lauke dar néra vienareikSmio atsakymo apie jy poveikj prieSmokykli-
nio amziaus vaiky funkcionavimui, konkrec¢iau — vaiky vykdomosioms funkcijoms
(VF) (Jusiene ir kt., 2020). Ekraniniy medijy (EM) naudojima ypac¢ dar labiau pa-
skatino 2020 m. prasidéjusi COVID-2019 pandemija, kurios metu del socialiniy,
ugdymo ar kity priezasciy ekranai tapo kasdiene vaiky gyvenimo dalimi (Choi et
al., 2023). Néra aisku, kaip keitési EM naudojimo jprociai ir VF po pandemijos.
Siuo tyrimu (projektas finansuotas Lietuvos mokslo tarybos, studenty vasaros
praktikos metu nr. P-SV3-25-309) siekta palyginti 2018-ais ir 2024-ais tirty pries-
mokyklinio amziaus vaiky VF ir EM naudojimo jproCius , bei nustatyti Siy kons-
trukty rys$j su Seimos patiriamu stresu bei nustatyti Siy konstrukty rysj su Seimos
patiriamu stresu.

Metodai. Analizei i§ 2018 ir 2024 m. duomeny baziy atrinkti amziumi ir lytimi
sutampantys vaikai — 192 jprastos raidos tiriamieji (po 96 i$ kiekvienos kohortos,
55 proc. mergaités, amziaus vidurkis 57,3 men.). Psichines veiklos Kognityvinis
perkélimas, veiklioji atmintis, atsako slopinimasslopinimo kontrolé vertinti ,Figdry
mokyklos®, ,,Gyviny namo*“ bei ,,Galva — kojos® uzduotimis, o EM naudojimo truk-
me (EMNT) bei Seimos patiriamas stresas vertinti tevy uzpildytos anketos duome-
nimis. TyrimeAnalizei pasitelkta atliktos koreliacinée, vidurkiy palyginimo bei dau-
gialypes tiesinés regresijos analizes.

Rezultatai. Kohortos nesiskyré pagal VF ar EMNT, taciau 2024 m. vaikai ma-
Ziau naudojosi kompiuteriais (Vidurkinis rangas 2018 = 93,83; Vidurkinis rangas
2024 =69,66; U =2153,5; p <0,001). Nors vaiky, patyrusiy ir nepatyrusiy stresinj ar
krizinj jvykj Seimoje, VF nesiskyre, 2024 m. vaikai, kurie patyre stresinj jvykj, maziau
laiko praleisdavo prie plan$eciy (Vidurkinis rangas nepatyre stresinio jvykio =53,11;
Vidurkinis rangas patyre stresinj jvykj =38,16; U=709; p < 0,002). Daugialype linijine



regresija atskleide, jog stresiniai, kriziniai jvykiai, EMNT ar téevy iSsilavinimas nepro-
gnozuoja VF.

ISvados. Galime teigti, jog prieSmokyklinio amziaus vaiky EMNT ir VF pries ir po
COVID pandemijos nesiskiria, taciau neaisku, kokj poveikj turés didesnis lieCiamy
ekrany naudojimas vaiky motorinei raidai ateityje. Svarbu ir toliau nagrinéti Siuos sa-
rySius, tokiu badu prisidedant prie raidai palankaus ekrany naudojimo reguliavimo.

Raktiniai zodziai: prieSmokyklinis amzius; vykdomosios funkcijos; ekraniniy
medijy naudojimo trukmé; stresiniai ir kriziniai jvykiai.




Vyresnio amziaus zmoniy eidzizmo
patyrimo, skaitmeniniy technologijy
naudojimo ir psichikos sveikatos
sgsajos

THE ASSOCIATIONS BETWEEN EXPERIENCES
OF AGEISM, DIGITAL TECHNOLOGY USE AND
MENTAL HEALTH OF OLDER ADULTS

Dokt. Gabrielé Gudynaité, doc. dr. Olga Zamalijeva,
prof. dr. Vilmanté Pakalniskiené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Nepaisant augancios skaitmeniniy technologijy reikSmeés ir eidziz-
mo (senejimo stereotipy, iSankstiniy nuostaty ir diskriminacinio elgesio vyres-
nio amziaus asmeny atzvilgiu) paplitimo, Sie reiSkiniai dazniausiai tiriami atskirai,
neatskleidziant jy bendro poveikio vyresnio amziaus zmoniy psichikos sveikatai.
Eidzizmas gali neigiamai veikti psichikos sveikatg per savivertés mazejima ar socia-
ling atskirtj, o skaitmeniniy technologiju naudojimas — mazinti vieniSuma, gerinti
prieigg prie iStekliy ar keisti senéjimo stereotipus. Vis délto truksta kompleksiniy ty-
rimy, analizuojanciy Siy reiskiniy sagsajas, jy poveikio mechanizmus ir Sias sgsajas
medijuojancius veiksnius. Tyrimo tikslas —istirti vyresniy Zzmoniy eidZizmo patyrimo,
skaitmeniniy technologijy naudojimo ir psichikos sveikatos sgsajas.

Metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas (N = 191; 55 m. ir vyresni Lietuvos gyven-
tojai). Naudoti instrumentai: Everyday Ageism Scale, Brief Ageing Perceptions
Questionnaire, Brief Senior Technology Acceptance Model, Generalized Anxiety
Disorder Scale, Center for Epidemiological Studies Depression Scale Short Form ir
UCLA Loneliness Scale (6-item). Taikyta koreliacing, regresiné ir mediacijos analizé
(SPSS PROCESS).

Rezultatai. Rezultatai atskleide, kad eidzizmas ir skaitmeniniy technologijy
naudojimas buvo reikSmingi vyresnio amziaus Zzmoniy psichikos sveikatos veiksniai.
Internalizuotas eidzizmas stipriausiai prognozavo depresijos simptomus, o santykiy
eidzizmas - vieniSuma ir nerima. Daznesnis bendras technologijy naudojimas sie-
josi su mazesniu vieniSumu, taciau svarbUs buvo ir naudojimo tikslai: naudojimas
psichikos sveikatos tikslais siejosi su mazesniais depresijos ir vieniSumo rodikliais,
mokymuisi ir informacijos paieSkai — su mazesniu vieniSumu, o instrumentinems
veikloms — su mazesniu nerimu. Eidzizmas i$ dalies medijavo rysj tarp technologiju



naudojimo ir depresijos bei vieniSumo — daznesnis naudojimas buvo susijes su ma-
Zesniu eidZizmo patyrimu ir palankesniais rodikliais.

ISvados. Apibendrinant, Sis tyrimas parode, kad eidzizmo patyrimas ir skaitme-
niniy technologijy naudojimas yra svarbds vyresnio amziaus Zzmoniy psichikos svei-
katai, todeél ateities tyrimuose tikslinga toliau analizuoti jy vaidmenj ir gilinti suprati-
ma apie jy tarpusavio sgsajas.

Raktiniai zodziai: sen€jimas; eidzizmas; skaitmeninés technologijos; psichikos
sveikata; vyresnio amziaus Zmones.
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Rysys tarp polinkio j priklausomybe
nuo darbo ir subjektyviai suvokiamos
miego kokybés: empirinio tyrimo
rezultatai

THE RELATIONSHIP BETWEEN WORK ADDICTION AND
PERCEIVED SLEEP QUALITY: RESULTS OF AN EMPIRICAL STUDY

Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Didejant polinkio j priklausomybe nuo darbo paplitimui (Andersen
et al., 20283), svarbu suprasti jo pasekmes asmeniui. Tyrimai rodo, kad polinkis
j priklausomybe nuo darbo gali bGti susijes su prastesne miego kokybe (pvz.,
Charkhabi et al., 2024; Zhang et al., 2023), tacCiau rezultatai prieStaringi, o tyrimy
triksta. Sio tyrimo tikslas — nustatyti rysj tarp polinkio j priklausomybe nuo darbo ir
subjektyviai suvokiamos miego kokybés. Kadangi priklausomybé nuo darbo oficia-
liai nejtraukta j ligy klasifikatorius, reiSkinys jvardytas kaip polinkis j priklausomybe
nuo darbo.

Metodai. Atliktas kiekybinis skerspjavio tyrimas, kuriame dalyvavo 205 Lietuvoje
veikianciose organizacijose dirbantys asmenys (54,1 proc. motery ir 45,9 proc.
vyry). Naudotos: Bergeno priklausomybés nuo darbo skalé (Andreassen et al.,
2012), Miego kokybés skalé (Yi et al., 2006) ir sociodemografiniy charakteristiky
klausimynas. Statistinei analizei taikyti Stjudento t testas ir Pearson’o koreliacija.

Rezultatai. Nustatyta, kad polinkis j priklausomybe nuo darbo susijes su
prastesne bendra miego kokybe (r=0,37, p <0,001) ir kai kuriais jos komponen-
tais: didesnemis dienos disfunkcijomis (r=0,33, p <0,001), sunkumais uzmigti
(r=0,35, p<0,001), sunkumais atsikelti (r=0,19, p =0,005) ir sunkumais islaiky-
ti miega (r=0,22, p=0,002), taCiau nesusijes su atsigavimu po miego (r=-0,09,
p =0,202) ir pasitenkinimu miegu (r = 0,05, p = 0,481).

Rezultaty aptarimas. Rezultatai gali bati aisSkinami tuo, kad linke j priklau-
somybe nuo darbo asmenys skiria maziau démesio poilsiui ir atsistatymui.
Nepakankamas atsistatymas blogina savijautg ir produktyvuma, todélasmenys dir-
ba intensyviau, o tai gali dar labiau didinti miego sunkumus (Geurts & Sonnentag,
2006; Kusmawan et al., 2024). Tyrimo rezultatai papildo mokslineg literatlrg empiri-
niais duomenimis apie neigiamas Sio reiSkinio pasekmes.



ISvados. Polinkis j priklausomybe nuo darbo siejamas su prastesne subjektyviai
suvokiama miego kokybe ir kai kuriais jos komponentais, taiau nesusijes su atsiga-
vimu po miego ir pasitenkinimu juo.

Raktiniai zodziai: polinkis j priklausomybe nuo darbo; miego kokybe; darbuo-
tojai; empirinis tyrimas.




Siekiant tikslesnio pirminés ir antrinés
psichopatijos diferencijavimo
nuteistyjy populiacijoje: veiksniy,
susijusiy su emociniu funkcionavimu,
ankstyvosiomis trauminémis
patirtimis bei agresyvaus elgesio
pobudziu, jvertinimas

MOVING TOWARDS A MORE PRECISE DISTINCTION BETWEEN
PRIMARY AND SECONDARY PSYCHOPATHY IN THE PRISON
POPULATION: EXPLORING FACTORS RELATED TO EMOTIONAL
FUNCTIONING, EARLY TRAUMATIC EXPERIENCES, AND
AGGRESSIVE BEHAVIOUR

Sandra Bagdonaité-Jankauskiené, doc. dr. Alfredas Laurinavic¢ius
Vilniaus Universitetas

Jvadas. Psichopatijos konstrukto, taip pat pirminés ir antrinés psichopatijos,
samprata tebeislieka aktuali mokslinés diskusijos tema. Sie potipiai paprastai sieja-
mi su skirtingais etiologiniais raidos keliais ir daznai diferencijuojami remiantis neri-
mo iSreikStumu. Teoriniu pozidriu Sie potipiai taip pat gali skirtis pagal ankstyvasias
traumines patirtis, emocinj funkcionavima ir agresyvaus elgesio raiska. Pagrindinis
tyrimo tikslas yra jvertinti Siy teoriskai numatomy veiksniy jnasa diferencijuojant pir-
mine bei antrine psichopatijg, pasitelkiant jvairy veiksniy operacionalizavima.

Pranesimo turinys. PraneSime pristatomas tyrimo planas ir jj pagrindZiancios
teorinés prielaidos. Tyrimo tiksliné grupé yra suauge nuteistieji vyrai, pasizymintys
klinikiniu psichopatijos bruozy isreik§tumo lygiu ir atliekantys bausmes jvairiose
Lietuvos pataisos jstaigose. Dalyviai bus atrenkami remiantis veiksniais, kurie susije
su padidejusia rizika turéti psichopatijos bruozy. Tikimasi, kad tyrime dalyvaus apie
150 nuteistyjy, i$ kuriy mazdaug 50 atitiks kliniskai reikSmingos psichopatijos lyg;.
Numatoma jtraukti palyginamajg bendrosios populiacijos vyry imtj.

Psichopatijai jvertininti bus naudojama trumpa psichopatijos skalés versija
(angl. Psychopathy Scale — Short Version, PCL-SV, Hart, 2003) bei Levensono psi-
chopatijos skalé (angl. Levenson Self-Report Psychopathy Scale, LSRP, Levenson
et al.,, 1995). Emocinio funkcionavimo vertinimui numatoma naudoti specialiai



tyrimo pupuliacijai parengtg emocijy jsisgmoninimo lygiy skale (angl. The Level of
Emotional Awareness Scale, LEAS, Lane et al., 1990), neiSreikSty asociacijy testa
(angl. Implicit Association Test, IAT, Greenwald et al., 1998) bei tarpasmeninio reak-
tyvumo indekso klausimynag (angl. Interpersonal Reactivity Index, IRI, Ingoglia et al.,
2016). Trauminéms patirtims jvertinti planuojama naudoti tarptautinj trauminiy pa-
tir¢iy klausimyna (angl. International Trauma Exposure Measure, ITEM, Hyland et al.,
2021) bei trumpaja vaikystes trauminiy patirCiy klausimyno versija (angl. Childhood
Trauma Questionnaire — Short Form, CTQ-SF, Bernstein et al., 2003). Agresijos po-
bUdziui vertinti bus pasitelkiamas reaktyvios ir proaktyvios agresijos klausimynas
(angl. Reactive-Proactive Aggression Questionnaire, Raine et al., 2006).

Baigiamoji dalis. PraneSime bus pristatomos preliminarios hipotezés, numato-
mi rezultatai, bei jy galima reikSme pirminés ir antrines psichopatijos diferencijacijai
bei nuteistyjy psichologiniy intervencijy tobulinimui.

Raktiniai zodziai: psichopatija; ankstyvosios trauminés patirtys; emocinis funk-
cionavimas.




Emocinés savijautos gerinimo
programos efektyvumas
5-8 klasiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy mokiniams

THE EFFECTIVENESS OF EMOTIONAL WELL-BEING
IMPROVEMENT PROGRAMS FOR STUDENTS WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS IN GRADES 5-8

Dalia Klumbiené, doc. dr. Liana Brazdeikiené,
doc. dr. Renata Arlauskiené
Klaipédos universitetas

Jvadas. 2024 m. Klaipedos miesto progimnazijose, dalyvaujanciose projekte
LTukstantmecio mokyklos®, atliktas 5-8 klasiy specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP)
mokiniy emocinés savijautos tyrimas. Nustatyta, kad dalis mokiniy daznai iSreiSkia
nenorg eiti j mokykla, pasizymi neigiamu pozidriu j mokyklines veiklas, o teigiama
pastiprinimg del mokymaosi pasiekimy reCiausiai gauna is mokyklos administracijos
ir Svietimo pagalbos specialisty. Atsizvelgiant j Siuos rezultatus, buvo sukurta ir mo-
kykloms rekomenduota taikyti 5-8 klasiy SUP mokiniy emocinés savijautos gerini-
mo programa. Tyrimo tikslas — jvertinti Sios programos efektyvuma.

Metodai. Tyrimo imtj sudaré 71 Klaipédos miesto progimnazijose besimokantis
5-8 klasiy SUP mokinys. Tyrimui naudota Daugiamaté mokiniy pasitenkinimo gyve-
nimu skalés (Huebner, 1994) lietuviSkoji versija (Gedutiene, LukSaite-Samaitiene,
2018), kurios teiginiai vertinami 6 baly Likerto skaléje nuo ,visiskai nesutinku® iki
Lvisiskai sutinku®. Taip pat taikyta Saviveiksmingumo skale (Schwarzer ir Jerusalem,
1995) bei demografiniai klausimai. 2024 m. rudenj gauti tevy sutikimai ir atliktas
pirminis mokiniy vertinimas. Remiantis jo rezultatais sukurta emocinés savijautos
gerinimo programa, pristatyta progimnazijoms. Mokytojai fiksavo taikomas veiklas
refleksijos dienorasciuose. 2025 m. geguzes—liepos men. atliktas pakartotinis verti-
nimas. Duomenys analizuoti taikant apraSomaja ir lyginamaja analize.

Rezultatai. Po programos taikymo nustatyti teigiami mokiniy emocinés savijau-
tos pokyciai. Pasitenkinimo Seima vidurkis padidéjo nuo 4,89 iki 5,13 balo, pasiten-
kinimo mokykla — nuo 3,65 iki 3,89 balo, pasitenkinimo draugais — nuo 4,58 iki 4,84
balo, o santykio su savimi — nuo 4,70 iki 4,87 balo. Bendros emocinés savijautos
vidurkis padidéjo nuo 4,45 iki 4,68 balo.
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Rezultaty aptarimas. Programoje akcentuotas pasitenkinimo mokykla ir sa-
viveiksmingumo stiprinimas, taikant moksliskai pagrjstas ugdymo strategijas
(Constantine ir kt., 2019). Mokytojams rekomenduota taikyti R. W. Greene aukle-
jimo modelj ir streso valdymo pratimus (Greene, 2017; Popovici ir kt., 2024), taip
pat skatinti mokiniy jsitraukima j uzklasines veiklas, kurios siejamos su geresniais
socialiniais santykiais ir teigiamesniu mokyklos patirties vertinimu (Bosakova ir kt.,
2020). Svietimo pagalbos specialistams rekomenduota organizuoti savijautos geri-
nimo uzsiémimus ir jtraukti tévus.

ISvada. Po emocineés savijautos gerinimo programos taikymo stebimi teigiami
5-8 klasiy SUP mokiniy emocines savijautos pokyciai: visi vertinti rodikliai nezymiai
padidéjo, o sumazéjimy nenustatyta.

Raktiniai ZodzZiai: emociné savijauta; specialieji ugdymosi poreikiai; emocinés
savijautos gerinimo programa; 5-8 klasiy mokiniai.



Studenty mobilumas ir psichikos
sveikata: tarptautinio tyrimo rezultatai

STUDENT MOBILITY AND MENTAL HEALTH:
RESULTS FROM THE INTERNATIONAL RESEARCH

Doc. dr. Kristina Kovaléikiené', doc. dr. Rytis Pakrosnis', Eglé Daukilaité’,
llona Kazlauskaité’', ,,Mobile Minds in Motion“ konsorciumas?
"Vytauto DidzZiojo universitetas; *Transilvania University, University of Alcala, Selguk
University, University of Porto; European University Foundationn), Erasmus Student Network

Jvadas. Erasmus+ mainai ar kita tarptautiné studijy patirtis studentams yra ne-
jkainojama. Daugelis studenty studijy mobiluma vertina kaip smagia, jsiminting,
naudinga, asmeninj ir profesinj augima formuojancia patirtj. TaCiau neretai Si patir-
vieno semestro) mainy studenty psichikos sveikatg, stokojama. Siekiant uzpildyti
Sig spraga, tarptautinio projekto ,Mobil Minds in Motion (MMM)“ remuose atliktas
susiduria mobilumo programose dalyvaujantys studentai prie§ mobiluma, jo metu
ir jau sugrjzus, siekiant pateikti rekomendacijas, kurios tapty gairemis prevenciniy
priemoniy rengimui.

Metodai. PraneSime pristatomi kiekybinio tyrimo rezultatai. Apklausoje dalyvavo
675 studentai i§ 73 Saliy, 99 darbuotojai ir 13 psichology. Atlikus iSsamig literata-
ros analize, sudarytas tyrimo instrumentas, kuris apima 33 sunkumus, suskirstytus
j Sias sunkumuy kategorijas: psichikos sveikata ir gerove (12), somatine sveikata (4),
elgesio sunkumai (7), akademiniai sunkumai (2), santykiy sunkumai (2), socialiniai
ir kultGriniai sunkumai (3) bei priekabiavimo ir smurto problemos (3).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleide, kad dazniausi, intensyviausi ir daugiau-
siai ripesciy keliantys studenty sunkumai visuose mobilumo etapuose kyla Siose
trijose srityse: psichikos sveikatos, akademiniy sunkumy ir somatinés sveikatos,
tarp kuriy dominuoja psichikos sveikatos sunkumai. 50 proc. studenty nurodé, kad
psichikos sveikatos sunkumus patiria gana daznai, mazdaug 40 proc. gana intensy-
viai, 0 mazdaug 30 proc. nurode, kad Sie sunkumai jiems padaré daug papildomos
zalos. Kaip bebUty, 64,4 proc. mobiliy studenty niekada nesikreipé ir nesinaudojo
psichikos sveikatos paslaugomis. Psichologai panaSiai prioritetizavo mobiliy stu-
,Erasmus+“ darbuotojai kaip daznas problemas jvardijo sociokultUrinius ir santykiy
sunkumus.




Rezultaty aptarimas. Tarptautinis tyrimas atkleidé, kad sunkumai kyla del
studenty individualaus paZeidZziamumo ir aplinkos pokyciy saveikos. Tyrimo rezul-
taty pagrindu suformuluotos rekomendacijos aukstosioms mokykloms (politikos
formuotojams, tarptautiniy rySiy departamenty darbuotojams, psichologams ir
studentams).

ISvados. Austojo mokslo institucijose yra bltinas visapusiskas, sistemiSkas
strateginis pozidris, prevenciniy priemoniy taikymas ir psichologinés pagalbos
prieinamumas.

Raktiniai Zodziai: Erasmus+ mainai; studentai; psichikos sveikata.




Darbuotojy suvokiamas
Seimai draugiskas elgesys:
vadovy lyties skirtumai

EMPLOYEES’ PERCEPTIONS OF FAMILY-SUPPORTIVE
SUPERVISOR BEHAVIOR: GENDER DIFFERENCES
AMONG SUPERVISORS

Melita Kucinskaite, dr. Tadas Vadlvilavicius,

Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Tyrimai rodo, kad $eimai draugigkas vadovo elgesys (toliau — SDVE) yra
reikSmingai susijes su darbuotojy pozityvia darbo ir Seimos sgveika (Rofcanin et al.,
2018). Vis délto, pastaruoju metu mokslingje literatlroje vis daugiau démesio skiria-
ma ne tik paciam vadovo elgesiui, bet ir tam, kaip Sis elgesys yra suvokiamas dar-
buotojy. Darbuotojy suvokiamas vadovy elgesys gali lemti darbuotojy veiklos pase-
kmes bei daryti jtakg darbo ir Seimos vaidmeny saveikai (Yu et al., 2022). Remiantis
socialiniy vaidmeny teorija, vadovo vaidmuo organizacijoje tradiciSkai siejamas su
vyriskomis savybémis (pvz., dominavimu), o Seima palaikantis elgesys (pvz., ripes-
tis darbuotojo asmeninémis problemomis) dazniau siejamas su moteriSkais socia-
liniais vaidmenimis (Eagly & Karau, 2002). Nepaisant auganc&io susidomeéjimo SDVE,
vis dar triksta tyrimy, analizuojanciy, ar ir kaip darbuotojy suvokiamas SDVE skiriasi
tarp vadoviy motery ir vadovy vyry. Todél Sio tyrimo tikslas — palyginti darbuotojy
suvokiama SDVE tarp skirtingos lyties vadovy.

Metodai. Kiekybiniame, Zvalgomojo pobldZio skerspjavio tyrime dalyvavo 100
dirbanciy (77 buvo moterys) asmeny, turinciy tiesioginj vadova ir gyvenanciy Sei-
moje. Tyrimo dalyviy vidutinis amzius — 39,38 mety (SN = 11,22). Duomenys buvo
renkami naudojant suvokiamo SDVE skale. Darbuotojy suvokiamo SDVE bendro
jvercio skirtumams tarp lyCiy buvo taikytas nepriklausomy im¢iy Student t testas,
o atskiry SDVE dimensijy skirtumams jvertinti — daugiamaté dispersiné analizé
(MANQOVA).

Rezultatai. Nepriklausomy imc¢iy Student t testas parodé, kad darbuotojy suvo-
kiamo SDVE bendras jvertis statistiskai reik§mingai nesiskyré tarp vadoviy motery ir
vadovy vyry (t(98) = 1,83, p = 0,07). Tagiau atskiry SDVE dimensijy dispersiné anali-
z& MANOVA parode, kad vadoves moterys buvo suvokiamos kaip labiau teikianc¢ios
emocine paramg ir padedancios darbuotojams kirybiskai derinti darbg ir Seima
(Box's=15,76, p > 0,05; x> = 343,79, p < 0,001).




ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidZia reikSmingus darbuotojy suvokiamus vado-
viy motery ir vadovy vyry skirtumus. Visgi, svarbu pabréZzti, kad rezultatai atspindi ne
realy vadovy ir vadoviy elgesj, o darbuotojy suvokiama, galimai laukiama elgesj i$
vadoviy motery ir vadovy vyry.

Raktiniai zodziai: Seimai palankus vadovo elgesys; lyCiy skirtumai.
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Socialinio palyginimo ir sveikatos
stiprinimo rysys
tarp 9-12 klasiy mokiniy

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL COMPARISON AND
HEALTH PROMOTION AMONG STUDENTS IN GRADES 9-12

Meda Martyséiukaité, prof. dr. Kastytis Smigelskas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Paauglysté — svarbus raidos laikotarpis, kai formuojasi saves vertinimas
ir sveikatos elgsena. ReikSmingas procesas Siame amziuje yra socialinis palygini-
mas — saves vertinimas kity atzvilgiu, kuris gali bati aukstyn nukreiptas (lyginantis
su geresniais) arba Zemyn nukreiptas (lyginantis su prastesniais). Sis procesas sie-
jamas su paaugliy savijauta ir sveikatos pasirinkimais. Sveikatos stiprinimas api-
ma sveikatai palankius elgesio pasirinkimus, tokius kaip fizinis aktyvumas, mityba,
streso valdymas, socialiné parama ir sveikatos atsakomybé. Siy reiskiniy sasajos
paauglysteje nepakankamai istirtos. Tikslas: ISnagrinéti socialinio palyginimo ir
sveikatos stiprinimo sgsajas tarp 9-12 klasiy mokiniy.

Metodai. Tyrimas atliktas 2025 m. gruodzio — 2026 m. sausio menesiais. Tyrime
dalyvavo 211 mokiniy i§ 9-12 klasiy 4 Kauno, Kauno ir Kédainiy rajony mokyklo-
se. Duomenys rinkti gyvai, naudojant anonimine popiering anketg. Socialinis pa-
lyginimas vertintas taikant lowa—Netherlands Comparison Orientation Measure
(Gibbons ir Buunk, 1999), apimancig bendrinio, aukstyn ir Zemyn nukreipto soci-
alinio palyginimo poskalius. Sveikatos stiprinimas vertintas naudojant Adolescent
Health Promotion Scale — Short Form (Chenir kt., 2015), apimancig mitybos, fizinio
aktyvumo, socialinés paramos, sveikatos atsakomybés, streso valdymo ir gyveni-
mo vertinimo poskales.

Rezultatai. Nustatyta, kad mokiniai dazniau lyginosi su geresniais nei su
prastesniais uz save. Merginos dazniau nei vaikinai lygino save su kitais (t=5,75;
p <0,001). Labiausiai iSreiksti sveikatos stiprinimo aspektai buvo fizinis aktyvumas,
gyvenimo vertinimas ir socialine parama, o maziausiai — sveikatos atsakomybe.
Vaikinai pasizymeéjo auksStesniais gyvenimo vertinimo ir fizinio aktyvumo rodikliais
nei merginos. Visy socialinio palyginimo poskaliy balai buvo neigiamai susije su
bendru sveikatos stiprinimu, stipriausias rySys nustatytas su bendriniu socialiniu
palyginimu (r=-0,27; p <0,001). Merginy grupéje bendrinis socialinis palyginimas
reikSmingai siejosi su mazesniu fiziniu aktyvumu, vaikiny grupéje — su prastesniais



mitybos, sveikatos atsakomybés, gyvenimo vertinimo, streso valdymo ir bendro
sveikatos stiprinimo rodikliais.

ISvados. Aukstesnis socialinis palyginimas susijes su zemesniu sveikatos sti-
prinimu. Tarp merginy socialinis palyginimas susijes su mazesniu fiziniu aktyvumu,
tarp vaikiny — su prastesniais mitybos, sveikatos atsakomybés, gyvenimo vertinimo,
streso valdymo ir bendro sveikatos stiprinimo lygiais.

Raktiniai Zzodziai: paaugliai; socialinis palyginimas; sveikatos stiprinimas.




Vakare - balius, ryte — sporto salée?
Studenty priklausomybés nuo sporto
rysys su kitu zalingu elgesiu

PARTY AT NIGHT, GYM IN THE MORNING?
THE ASSOCIATION BETWEEN EXERCISE ADDICTION
AND OTHER RISK BEHAVIORS AMONG STUDENTS

Doc. dr. Vita Mikuliéiate, doc. dr. Arinas Ziedelis
Vilniaus universitetas

Jvadas. Nors nemazai tyrimy rodo, kad skirtingos priklausomybés daznai pasi-
reiSkia kartu, priklausomybés nuo sporto sgsajos su kitais Zalingais elgesiais islie-
ka neaiskios. Vieni tyrimai nustato rysj tarp probleminio sportavimo ir kity elgesio
priklausomybiy (pvz., interneto vartojimo), kiti rodo, kad daugiau sportuojantys stu-
dentai dazniau vartoja alkoholj ar kitas psichoaktyvigsias medziagas, o dalis tyrimy
reikSmingy sasajuy apskritai neranda. Todel Siame tyrime siekeme nustatyti, ar spor-
tuojancius studentus galima suskirstytij skirtingus zalingo elgesio profilius ir kaip Sie
profiliai siejasi su bendru fiziniu aktyvumu.

Metodai. Tyrime dalyvavo 357 Vilniaus universiteto studentai, i$ kuriy 186
sportavo bent kartg per savaite. Sportuojanciyjy vidutinis amzius buvo 22,41 m.
(SD =6,3); 27,4 proc. sudare vyrai, 71 proc. — moterys, 1,5 proc. — kita. Dalyviai pilde
Priklausomybés nuo sporto skale (Terry et al., 2004), Socialiniy tinkly sutrikimo ska-
le (van den Eijnden et al., 2016), AUDIT-C klausimyno trumpaja versijg (Bohn et al.,
1995) bei nurode per pastaruosius metus vartotas psichoaktyvigsias medziagas.
Dalyviy taip pat buvo klausiama, kiek vidutiniSkai minuciy per savaite jie uzsiima
lengva, vidutine ir intensyvia fizine veikla.

Rezultatai. Koreliacine analize nenurode jokiy statistiSkai reikSmingy priklauso-
mybeés nuo sporto rySiy su kitais kintamaisiais (r = 0,036-0,112, p > 0,05). K-vidurkiy
klasterine analizé atskleidé keturis profilius. Pirmasis klasteris (N = 78) pasizymejo
Zemais medziagy vartojimo ir socialiniy tinkly naudojimo jverciais bei vidutiniu spor-
tavimu (,,zemos rizikos” grupe). Antrajam klasteriui (N = 55) buvo badingas Zalingas
alkoholio vartojimas ir aukStas sportavimo lygis (,vakare — balius, ryte — sporto sale”
grupe). TreCiasis klasteris (N = 53) iSsiskyre labai auk$tu sportavimo ir kompulsyvaus
socialiniy tinkly naudojimo lygiu (,elgesio priklausomybiy“ grupé). Ketvirtasis, ma-
Ziausias klasteris (N = 5), pasizyméjo aukstais beveik visy zalingo elgesio rodikliais,
iSskyrus sporta (,aukstos rizikos® grupe).



ISvados. Svarbu pazymeti, kad klasteriai reikSmingai nesiskyre pagal bendrg fi-
zinio aktyvumo jvertj (p > 0,05), kas rodo, jog priklausomybé nuo sporto atspindi ne
tiek kiekybiSkai didesnj sportavima, kiek sudéetingg santykj tiek su sportu, tiek su kitu
Zalingu elgesiu.

Raktiniai zodziai: priklausomybes; sportas; studentai; klasterine analize.
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Suvokiamo tévy aukléjimo
stiliaus ir prevencinio seksualinio
saviveiksmingumo s3asaja

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTING STYLE
AND PREVENTIVE SEXUAL SELF-EFFICACY

leva Norkuté, doc. dr. Gita Argustaité-Zailskiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Jvadas. Jauny suaugusiy motery prevencinis seksualinis saviveiksmingumas,
apimantis gebejima derétis dél apsaugos priemoniy, atsisakyti nepageidaujamo
sekso ir priimti saugius sprendimus, yra svarbus seksualinés sveikatos ir savire-
guliacijos veiksnys. Tyrimai rodo, kad Sis seksualinio saviveiksmingumo aspektas
siejasi su mazesne rizikingo elgesio ir neigiamy pasekmiy tikimybe, taciau jo rai-
dos prielaidos Seimos kontekste tebéra menkai istirtos. Tyrimo tikslas —istirti jauny
suaugusiyjy motery prevencinio seksualinio saviveiksmingumo ir retrospektyviai
suvokiamo motinos ir tevo aukléjimo stiliaus sgsajas bei jvertinti suvokiamg tévy
auklejimo stiliy deriniy reikSme seksualiniam saviveiksmingumui.

Metodai. Tyrime dalyvavo 130 jauny suaugusiy motery (18-24 mety amziaus,
vidurkis (M) = 22,46), gyvenanciy Lietuvoje. Duomenys buvo renkami internetinés
apklausos budu. Seksualinis saviveiksmingumas vertintas naudojant Seksualinio
saviveiksmingumo klausimyno prevenciniy veiksmy subskale, o suvokiami tévy au-
klejimo stiliai — Parental Authority Questionnaire (PAQ) klausimyng, atskirai verti-
nant motinos ir tévo aukléjimo stiliy.

Rezultatai. Nustatyta, kad tiek mamuy, tiek téciy suvokiamas aukléjimo sti-
lius neturejo rySio su suaugusiy dukry prevenciniu seksualiniu saviveiksmingumu
(atitinkamai H = 4,052, p = 0,256, medianos svyruoja 3,50-3,80 intervalo ribose;
H=1,071, p = 0,585, medianos svyruoja 3,60-3,70 intervalo ribose). Nagrinéjant
suvokiamus mamos ir teCio aukléjimo stiliy derinius, sgsajy taip pat nerasta
(H=10,608, p = 0,304, medianos svyruoja 3,70-4,00 intervalo ribose), iSskyrus tai,
kad atlaidZzios mamos ir autoritetingo tec¢io derinys (mediana = 4,00) susijes su Siek
tiek aukStesniu seksualiniu saviveiksmingumu negu autoritetingos mamos ir auto-
ritarinio téCio (mediana = 3,50) (H =-45,530, p = 0,038).



172

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad suaugusiy dukry
suvokiamas mamy ir téciy aukléjimo stilius neturi reikSmingo rysio su prevenciniu
seksualiniu saviveiksmingumu suaugus. Sie rezultatai leidZia svarstyti apie tai, kad
suaugusiyjy motery prevencinis seksualinis saviveiksmingumas gali bti susijes su
vélesnemis socialinémis, tarpasmeninemis ar individualiomis patirtimis. Tikétina,
kad seksualinio saviveiksmingumo formavimuisi reikSme gali tureti veiksniai, kurie
Siame tyrime nebuvo nagringjami: pirmuju lytiniy santykiy patirtis, bendra roman-
tiniy santykiy patirtis, tarpasmeninio romantinio santykio dinamika ar gebéjimas
brezti ribas.

Raktiniai Zzodziai: aukléjimo stilius; seksualinis saviveiksmingumas; jaunos su-
augusios moterys.
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Ar slaugos paslaugas namuose
teikianciy specialisty perdegimas
susijes su vyresnio amziaus klienty
sveikatos rodikliais? Depresijos
simptomy, skausmo ir su sveikata
susijusios gyvenimo kokybés sgsajos
bei funkcinés priklausomybés
moderuojantis vaidmuo

IS BURNOUT IN HOME CARE PROFESSIONALS ASSOCIATED
WITH OLDER ADULT CLIENT OUTCOMES? EXPLORING
DEPRESSIVE SYMPTOMS, PAIN, HEALTH-RELATED QUALITY OF
LIFE, AND THE MODERATING ROLE OF DEPENDENCY

Gabrielé Rudyté, dr. Henriétte G. Van der Roest, dr. Hein PJ van Hout
Vrije Universiteit, Amsterdamas

Jvadas. KokybiSkos ir prieinamos slaugos paslaugos namuose yra svarbi sau-
gaus ir oraus senejimo dalis. Slaugos sektoriuje, kuriame didéja paslaugy paklau-
sa ir jauCiamas darbuotojy trikumas, perdegimas gali neigiamai paveikti teikiamos
priezitros kokybe. Tyrimo tikslas — istirti sgsajas tarp slaugos paslaugas namuose
teikianCiy specialisty asmeninio, su darbu ir su klientais susijusio perdegimo lygio
bei vyresnio amziaus klienty depresijos simptomuy, skausmo bei su sveikata susiju-
sios gyvenimo kokybés poky¢iy po SeSiy meénesiy priezidros. Taip pat buvo nagriné-
jama, ar klienty funkcinio priklausomumo lygis moderuoja Siuos rySius.

Metodai. Duomenys surinkti vykdant tarptautinj projekta [dentifying Best
Practices for Care-Dependent Elderly by Benchmarking Costs and Outcomes of
Community Care (IBenC). Tyrime dalyvavo 22 slaugos paslaugas namuose teikian-
Cios organizacijos SeSiose Europos Salyse: lItalijoje, Nyderlanduose, Belgijoje,
Islandijoje, Suomijoje ir Vokietijoje. Analizuoti 2 284 klienty ir 1056 darbuotojy
duomenys. Perdegimas vertintas naudojant Kopenhagos perdegimo klausimynag
depresijos vertinimo skale (angl. Depression Rating Scale), keturiy baly skausmo
skale (angl. 4-Point Pain Scale), su sveikata susijusios gyvenimo kokybes indeksa



174

(angl. Health Utilities Index Mark 3) ir kasdieniy gyvenimo veikly skalés iSplestine
forma (angl. Activities of Daily Living Long Form). Individualts specialisty ir klienty
jvertinimai buvo agreguoti organizacijos lygmeniu ir atlikta regresine analize.

Rezultatai. Nenustatyta rysio tarp organizacijos lygmeniu agreguoto darbuotojy
perdegimo lygio irjy klienty depresijos simptomy, skausmo ar su sveikata susijusios
gyvenimo kokybés pokyciy. Klienty funkcinio priklausomumo lygis Siy rysiy taip pat
nemoderavo.

ISvados. Slaugos paslaugas namuose teikian¢iy darbuotojy perdegimo lygis
nebuvo susijes su klienty depresijos simptomuy, skausmo ar su sveikata susijusios
gyvenimo kokybés pokyciais. Vienas tyrimo ribotumy yra tas, kad naudojant agre-
guotus organizacinio lygmens duomenis galéjo blti nepastebéti diadiniai rySiai tarp
konkreciy slaugytojy perdegimo lygio ir jy priziGrimy klienty priezitros rezultaty.
Ateities tyrimuose buty tikslinga nagrinéti profesionaliy globéjy geroves ir klienty
priezilros rezultaty dinamika diadiniu (globéjas—klientas) lygmeniu.

Raktiniai Zodziai: slaugytojy perdegimas; namuose teikiama slauga; vyresnio
amziaus suaugusiyjy psichologine gerove; slaugos rezultatai.



175

Psichologinio atsparumo vertinimas:
lietuviskos Apsauginiy veiksniy
skalés (SPF-24 ir SPF-12) versijos
psichometrinés savybeés

ASSESSMENT OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE: THE
PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE LITHUANIAN VERSION OF
THE SCALE OF PROTECTIVE FACTORS (SPF-24 AND SPF-12)

Gabija Rutkanaité, dr. Monika Kvedaraité, dr. leva Danianaite,
doc. dr. Inga Truskauskaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Psichologinis atsparumas yra gebéjimas sekmingai prisitaikyti patyrus
sunkumuy, o jj lemia apsauginiai veiksniai individualiame, Seimos ir bendruomeneés
lygmenyse. Apsauginiy veiksniy skalé (SPF-24) buvo sukurta jvertinti keturis apsau-
ginius veiksnius: Socialine paramag, Socialinius jgldzius, Prioritizavimo / Planavimo
elgesj ir Tiksly efektyvuma. Nors SPF-24 buvo naudota jvairiuose kultUriniuose kon-
tekstuose, lietuviSkos versijos psichometrinés savybes nebuvo vertintos. Tyrimu
buvo siekiama jvertinti SPF-24 ir trumposios versijos (SPF-12) patikimuma ir validu-
ma reprezentatyvioje Lietuvos suaugusiyjy imtyje.

Metodai. Tyrime dalyvavo 2005 Lietuvos suaugusieji (M = 46,90, SD = 15,11;
51,4 proc. motery). Strukttriniam validumui jvertinti buvo naudota patvirtinancio-
ji faktoriné analizeé (CFA), tikrinant tris alternatyvius modelius. Vertintas matavimo
invariantiSkumas pagal demografines ir klinines charakteristikas (lytj, amziu, issila-
vinima, gyvenamajg vietg, traumine patirtj, nerimo ir depresijos rizikg). Skales patiki-
mumas buvo vertintas naudojant McDonald’s omega koeficientus. Validumas pagal
sgsajas su kitais kintamaisiais vertintas pasitelkus strukttriniy lyg¢iy modeliavima
(SEM), analizuojant koreliacijas su suvoktu stresu, nerimu, depresija ir pozityvia psi-
chikos sveikata.

Rezultatai. Keturiy faktoriy modelis geriausiai atitiko duomenis abiejose SPF
versijose. Matavimo invariantiSkumas patvirtintas visose grupése. McDonald’s
omega koeficientai parode labai gerg vidinj suderintuma (w > 0,70). Visi apsaugi-
niai veiksniai buvo neigiamai susije su stresu, depresija ir nerimu bei teigiamai su
pozityvia psichikos sveikata. Moterys pasizymeéjo aukStesniu socialiniy jgudziy lygiu;
vyresni ir aukStesnj iSsilavinimag turintys asmenys — aukstesniu visy apsauginiy
veiksniy lygiu; nerimo ir depresijos rizikos grupes — Zymiai Zemesniu visy apsauginiy
veiksniy lygiu (Cohen’s d > 0,50).
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Rezultaty aptarimas. Tyrimas patvirtino SPF-24 ir SPF-12 keturiy faktoriy struk-
tlrg ir tinkamuma naudoti jvairiose grupése. StiprUs rySiai su psichikos sveikatos
rodikliais patvirtino konstrukto validuma. Dideli skirtumai tarp nerimo ir depresijos
rizikos bei ne rizikos grupiy parode, kad SPF-24 gali blti naudinga identifikuojant pa-
ZeidZziamas grupes ir planuojant intervencijas.

ISvados. Apsauginiy veiksniy skalé yra patikimas ir validus instrumentas, norint
vertinti psichologinj atsparuma. Skalés tinkamumas naudoti jvairiose demografine-
se ir klinikinése grupése leidZia jg placiai taikyti tyrimuose ir klinikingje praktikoje.

Raktiniai Zodziai: psichologinis atsparumas; apsauginiai veiksniai; patikimu-
mas; validumas.
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Vadovo parama derinant darba
ir Seima: darbuotojy
saviveiksmingumo reiksme

SUPERVISOR SUPPORT IN BALANCING WORK AND FAMILY:
THE IMPORTANCE OF EMPLOYEES’ SELF-EFFICACY

Melita Kucéinskaite
Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Tyrimai patvirtina, kad Seimai palankus vadovo elgesys yra susijes su
didesniu darbuotojy patiriamu darbo ir Seimos vaidmeny praturtinimu (Guo et al.,
2025; Luan et al., 2025; Vadvilavicius & Stelmokieng, 2024). Vis délto, iki Siol néra
aiSku, kaip Si specifiné vadovo parama is$ tikryjy padeda darbuotojams patirti po-
zityvig darbo ir Seimos saveika. Keliama prielaida, kad vadovai, teikdami pagalbg,
gali stiprinti paciy darbuotojy suvokiama gebéjima geriau suderinti darbg ir Seima.
Sio zvalgomojo tyrimo tikslas yra atskleisti darbuotojy saviveiksmingumo reik§me
paaiskinant ry§j tarp Seimai palankaus vadovo elgesio ir darbo ir Seimos vaidmeny
praturtinimo.

Metodai. Zvalgomajame skerspjivio tyrime dalyvavo 87 dirbantys, su $eima
gyvenantys ir tiesioginj vadova turinys asmenys. IS jy — 67 (77 proc.) moterys ir 20
(23 proc.) vyry. Vidutinis tyrimo dalyviy amzius — 38,41 mety (SN = 11,59). Tyrimo
metu naudotos 3 metodikos: 16-0s teiginiy Seima palaikancio vadovo elgesio
klausimynas (Hammer et al., 2009, a = 0,96), 9-iy teiginiy darbo ir Seimos vai-
dmeny praturtinimo skale (Carlson et al., 2006; a = 0,93) bei 10-ies teiginiy darbo
ir Seimos vaidmeny praturtinimo saviveiksmingumo skalé (Heskiau & McCarthy,
2020; a = 0,96).

Rezultatai. Visi tyrime analizuoti reiskiniai buvo susije statistisSkai reikSmin-
gai, teigiamai. Mediacineé analizé atskleidé, kad darbo ir Seimos vaidmeny pra-
turtinimo saviveiksmingumas pilnai medijuoja rysj tarp Seimai palankaus vado-
vo elgesio ir darbo ir Seimos vaidmeny praturtinimo (netiesioginis efektas 0,19,
p <0,01).

ISvados. Zvalgomojo tyrimo rezultatai patvirtino, kad vadovo teikiama j $eima
orientuota parama visy pirma veikia patj darbuotojo suvokiama gebéjima suderinti
darbg ir Seimag, o Sis saviveiksmingumas yra susijes su didesniu darbo ir Seimos
vaidmeny praturtinimu. Gauti rezultatai i§ dalies patvirtina darbo ir namy iStekliy
modelj (ten Brummelhuis & Bakker, 2012), kuriame teigiama, kad organizaciniai
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iStekliai visy pirma veikia asmeninius resursus, ir tik tada jvyksta iStekliy perke-
limas ] kitg sritj (praturtinimas). Visgi, yra reikalingi tolimesni tyrimai, kurie leisty
jvertinti skirtingy Seimg palaikancio vadovo elgesio komponenty reikSme Siam
analizuotam rySiui.

Raktiniai Zodziai: Seimai palankaus vadovo elgesys; darbo ir Seimos vaidme-
ny praturtinimas; saviveiksmingumas.
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Vyresnio amziaus vairuotojy
vairavimo ribojimo pokyciai
per vienerius metus

CHANGES IN DRIVING SELF-REGULATION
FOR OLDER DRIVERS OVER ONE YEAR

Dr. Tadas Vadvilaviéius, doc. dr. Laura Seibokaite,
prof. dr. Auksé Endriulaitiené, dr. Rasa Marksaityte,

Vytauto DidZiojo universitetas

Jvadas. Vairavimo ribojimas, pavyzdziui, vengimas vairuoti naktj ar lyjant, gali pa-
deti vyresnio amziaus vairuotojams iSvengti autojvykiy, kurie galety lemti traumas,
teisiy praradima ar net zatj. Taciau mokslininkai diskutuoja, kad vairavimo ribojimas
gali tureti ir prieSingg poveikj saugumui — mazai treniruojami jgtdziai silpsta. Visgi,
triksta Ziniy, atskleidziangiy $io elgesio pokygius bégant laikui. Sio tyrimo tikslas yra
nustatyti vyresnio amziaus vairuotojy saves ribojimo pokycius per vienerius metus.

Metodai. Longitudiniame tyrime dalyvavo 190 asmeny. Tyrime dalyvavo
43,8 proc. motery, visy tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — 68,49 (SN = 6,87). Saves
ribojimas buvo vertinamas modifikuota Devlin & McGillvray (2014) 8 teiginiy skale
(a=0,76-0,78). Analizei naudotas pakartotiniy matavimy ANCOVA, kontroliuojant
dalyviy lytj, amziy, ar Zzmogus gali vairuoti be medicininiy apribojimy, vairavimo staza,
vidutinj per savaite nuvaziuojamy kilometry kiekj ir subjektyvy sveikatos vertinima.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleide, jog vairavimo ribojimas per metus laiko
statistiSkai reikSmingai nepakito. Visgi, rezultatai atskleide, jog egzistuoja statistiSkai
reikSminga saveika tarp vairavimo ribojimo ir vairavimo stazo, ir vairavimo ribojimo
ir vidutinio per savaite nuvaziuojamy kilometry kiekio. Vairuotojai, kurie per savaite
laiko nuvaziuoja daugiau kilometry ir turi didesnj vairavimo stazg yra linke maziau
riboti savo vairavimag po mety.

ISvados. Sio tyrimo rezultatai parodé, jog per metus vyresnio amziaus vairuotojai
nepradéjo labiau riboti savo vairavimo. Gali bati, kad vieneri metai yra nepakanka-
mas laiko tarpas nedideliems pokyCiams aptikti. Vis delto, tyrimo rezultatai taip pat
atskleide, jog Sie rezultatai néra vienareikSmiski, kadangi nustatyti statistiSkai reiks-
mingi su kontroliniais kintamaisiais, kurie gali parodyti, jog saves ribojimo poky¢iai
vyksta skirtingai priklausomai nuo vairavimo stazo ir vairavimo intensyvumo. Gilesnée
rezultaty analize bus atlikta jgyvendinus treciajj Sio tyrimo etapa, kurio metu surinkti
duomenys leis pritaikyti galingesnius statistinius metodus.

Raktiniai zodziai: vyresnio amziaus vairuotojai; vairavimo ribojimai.



Meno mokykla lankanéiy vaiky
jautrumas aplinkai ir emocijy
bei elgesio sunkumai:
pranasiojo jautrumo perspektyva

ENVIRONMENTAL SENSITIVITY AND EMOTIONAL AND
BEHAVIORAL DIFFICULTIES IN CHILDREN ATTENDING ART
SCHOOLS: A VANTAGE SENSITIVITY PERSPECTIVE

Samanta Vaic¢ikauskaité, doc. dr. Tomas Lazdauskas
Vilniaus universitetas

Jvadas. Jautrumas aplinkai—tai temperamento bruoZas, apibddinantis nuodu-
gnesnj informacijos apdorojima, didesnj imluma stimulams, emocinj reaktyvuma,
empatijg ir atiduma aplinkos subtilybems (Aron & Lionetti, 2026). Apie 30 proc.
vaiky pasizymi itin dideliu jautrumu (Lionetti et al., 2018; Pluess et al., 2018) ir gali
patirti psichologinio prisitaikymo sunkumy, ypa¢ nepalankioje mokyklos aplinko-
je (Aron, 2020; Sperati et al., 2024). Literatlroje jautrumas siejamas su polinkiu
i meng (Chou, 2023), todel meno mokyklos aplinka, pasizyminti individualizuo-
tu ugdymu ir emocinés raiskos galimybémis, gali prisidéti atliepiant jautriy vaiky
poreikius ir veikti kaip psichologinj prisitaikyma palaikantis kontekstas. Sio tyrimo
tikslas — iSanalizuoti jautrumo aplinkai ir emocijy bei elgesio sunkumy sgsajas ir
raiSkag tarp meno mokyklag lankanciy ir jos nelankanciy vaiky.

Metodai. Tyrimo imtj sudare 197 vaikai (50,8 proc. berniuky), 7-12 mety
(M=9,3,SD =1,6), i$ kuriy 28,9 proc. lanké meno mokykla (LMM), 0 71,1 proc. jos
nelanké (NMM). Jautrumas aplinkai vertintas Itin jautraus vaiko skale (Pluess et al.,
2018), o elgesio ir emocijy sunkumai — Galiy ir sunkumy klausimynu (Gintiliene et
al., 2004; Goodman, 2005), naudojant tévams skirtas formas.

Rezultatai. Itin jautriy vaiky proporcija LMM ir NMM grupése nesiskyré
(p>0,05, ¢ = 0,04), o jautrumo ir emocijy bei elgesio sunkumy sagsajos abiejo-
se grupése buvo panasaus stiprumo (p > 0,05). Grupés nesiskyre jautrumu aplin-
kai, taciau LMM grupéje nustatyti auksStesni emocijy sunkumy jverciai (p < 0,05,
Hedges g = 0,34). Skirtumai tarp grupiy ypac iSrySkéjo nagrinéjant maziau jautriy
vaiky emocijy sunkumy jvercius — LMM grupéje jie buvo reikSmingai auks$tesni
(p <0,05; Hedges g =0,41); tuo tarpu itin jautriy vaiky emocijy sunkumy jverciai
LMM ir NMM grupese nesiskyrée (p > 0,05).



Rezultaty aptarimas ir iSvados. Rezultatai patvirtina ankstesniuose tyrimuose
nustatytg jautrumo aplinkai ir emocijy sunkumuy sgsajg. Grupiy palyginimo rezulta-
tai, interpretuojami pranasiojo jautrumo teorijos kontekste (Pluess & Belsky, 2013),
suteikia pagrindo meno mokykla vertinti kaip pozityviy patir€iy Saltinj, palaikantj itin
jautriy vaiky psichologinj prisitaikyma. Si prielaida turéty bati patikrinta taikant su-
detingesnio dizaino testinius tyrimus.

Raktiniai zodziai: jautrumas aplinkai; pranasusis jautrumas; elgesio ir emocijy
sunkumai; meno mokyklos lankymas.




Jauny suaugusiyjy D tipo asmenybés
bruozy ir jsitikinimy apie Sirdies
kraujagysliy sistemos ligg sasajos
su sveikatai nepalankiu elgesiu

ASSOCIATIONS BETWEEN TYPE D PERSONALITY TRAITS,
HEALTH BELIEFS ABOUT CARDIOVASCULAR DISEASE AND
HEALTH BEHAVIOURS IN YOUNG ADULTS

Viktorija Vasiliauskaité, prof. dr. Aidas Perminas
Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. Pasaulyje ir Lietuvoje yra didelis létiniy neinfekciniy ligy paplitimas
(WHO, 2024). Siy ligy rizikos veiksniai daZnai susije su elgesiu, pavyzdziui, rakymu,
menku fiziniu aktyvumu, ir alkoholio vartojimu (Wood et al., 2021). Sveikatos psicho-
logijos tyrimai siekia suprasti veiksnius, prognozuojancius su sveikata susijusj elgesj
ir integruoti juos j prevenciniy programy kirima (Conner, 2015). Siuo tyrimu siek-
ta nustatyti jauny suaugusiyjy D tipo asmenybeés bruozy ir jsitikinimy (suvokiama
nauda; klidtys; signalas keisti elgesj; saviveiksmingumas; suvokiamas jautrumas;
suvokiamas sunkumas) apie Sirdies kraujagysliy sistemos ligg (pagal Sveikatos jsiti-
kinimy modelj) sgsajas su sveikatai nepalankiu elgesiu.

Metodai. Atliktas kiekybinis tyrimas. Apklausa buvo patalpinta interneto svetai-
neje. Jg sudaré socialiniai demografiniai klausimai, D tipo asmenybes klausimyno
(Denollet, 2005) neigiamo afektyvumo ir socialinio varzymosi subskales, alkoholio
vartojimo intensyvumo skalé (Lac et al., 2013), rikymo intensyvumo skalé (Glazunov
et al., 1981), tarptautinis fizinio aktyvumo klausimynas (IPAQ) (Craig et al., 2003)
ir Sveikatos jsitikinimo modelio kintamuyjy klausimynas sukurtas Sio darbo auto-
rés (klausimyno validumui ir patikimumui patikrinti buvo atliktas pilotinis tyrimas).
Analizéje naudoti 555 respondenty duomenys, i$ kuriy 414 motery (74,6 proc.), 141
vyras (25,4 proc.). Tiriamyjy amzius pasiskirsté nuo 20 iki 35 mety, o amziaus vidur-
kis buvo 24,8 (SN = 3,22778).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parode, kad jauny suaugusiyjy D tipo asmenybés
bruozas — neigiamas afektyvumas siejasi su intensyvesniu alkoholio vartojimu, o
socialinio varzymosi bruozas — su mazesniu fiziniu aktyvumu. Sveikatai maziau pa-
lankUs jsitikinimai apie Sirdies kraujagysliy sistemos ligg (mazesnis saviveiksmingu-
mas ir labiau suvokiamos klidtys nevartoti alkoholio) siejasi su didesniu jsitraukimu
jalkoholio vartojima, o labiau suvokiama nauda nerukyti, labiau suvokiamos klidtys



nerakyti, maziau iSreiksti patirti signalai keisti elgesj ir mazesnis saviveiksmingumas
siejasi su didesniu jsitraukimu j rkyma. MaZiau suvokiamas jautrumas susirgti sie-
jasi sumazesniu fiziniu aktyvumu.

ISvados. Jauny suaugusiyjy D tipo asmenybes bruozas — neigiamas afektyvu-
mas siejasi su intensyvesniu alkoholio vartojimu, o socialinio varzymosi bruoZas —
su mazesniu fiziniu aktyvumu.

Jauny suaugusiujy sveikatai maziau palankas jsitikinimai apie Sirdies kraujagys-
liy sistemos ligos rizikg yra susije su rikymu, menkesniu fiziniu aktyvumu ir alkoholio
vartojimu.

Raktiniai zodziai: D tipo asmenybe; neigiamo afektyvumo bruozas; socialinio
varzymosi bruozas; rakymas; alkoholio vartojimas; fizinis aktyvumas; jsitikinimai.



Jauny suaugusiyjy jsitikinimy apie

alkoholio vartojima, rukyma ir fizinj

aktyvuma analizé taikant sveikatos
jsitikinimy modelj

ANALYSIS OF YOUNG ADULTS’ BELIEFS ABOUT ALCOHOL
CONSUMPTION, SMOKING AND PHYSICAL ACTIVITY APPLYING
THE HEALTH BELIEF MODEL

Viktorija Vasiliauskaité, prof. dr. Aidas Perminas
Vytauto Didziojo universitetas

Jvadas. Sveikatos jsitikinimy modelis (Health Belief Model, HBM) yra viena i$
plagiausiai naudojamy teorijy su sveikata susijusio elgesio tyrimuose. Sio modelio
kintamiesiems jvertinti rekomenduodama kurti konkreciai tiriamai populiacijai pri-
taikytus klausimynus (Conner, 2015). Formuluojant klausimus, rekomenduojama
atsizvelgti j panasSiuose tyrimuose naudotas klausimy formuluotes, jas koreguojant
pagal tiriama reiskinj ir tyrimo dalyviy specifika. Klausimus perzitri ekspertai, atlie-
kami patikslinimai ir atliekant pilotinj tyrima jvertinamas sukurto klausimyno patiki-
mumas ir validumas (Alotaibi, 2023). Sio darbo tikslas, sudaryti klausimyna, skirta
jauny suaugusiyjy jsitikinimams (pagal Sveikatos jsitikinimy modelj) apie alkoholio
vartojima, rukyma ir fizinj aktyvuma, nustatyti.

Metodai. Klausimai atrinkti vadovaujantis jau egzistuojanciais klausimynais
(Alotaibi, 2023; Kuen et al., 2022) ir pritaikyti tirti su sveikatos elgesiu susijusius jsiti-
kinimus Sirdies ir kraujagysliy ligy kontekste.

Sudarytas klausimynas matavo suvokiamg Sirdies ligos sunkuma, asmeninj
imluma Siai ligai, kiekvieno elgesio (alkoholio vartojimo, rikymo ir fizinio aktyvumo)
suvokiamas naudas, klittis, signala veiktiir saviveiksminguma (i§ viso — 14 subskaliy
ir 70 klausimy — po penkis kiekvienai subskalei). Atsakymai buvo vertinami Likerto
skaléje nuo 1 (,Su Siuo teiginiu visiSkai nesutinku®) iki 5 (,Su Siuo teiginiu visiSkai
sutinku®).

Rezultatai. Siekiant jvertinti konstrukto validumg, buvo atliktas tyrimas.
Tyrime dalyvavo 95 tiriamieji (74 moterys ir 21 vyras, vidutinis amzius 24,58 metai
(SD = 3,772)). Kiekvienos subskalés klausimams buvo atlikta patvirtinamoji faktori-
ne analizé (CFA). Atlikus analize i$ klausimyno pasalinti keturi klausimai (vienas i$
suvokiamo imlumo; vienas i$ suvokiamy klit¢iy (rtkymo elgesio); vienas i$ suvokia-
mu kliG¢iy (fizinio aktyvumo elgesio); vienas i$ suvokiamos naudos (fizinio aktyvumo



elgesio), klausimai pasalinti del subskaliy faktorinés strukttros neatitikimo. Taigi
galutinj klausimyng sudaré 66 klausimai. Sudaryto klausimyno rezultatai patvirtino
klausimyno tinkamuma moksliniams tyrimames: visy latentiniy kintamuyjy rodikliai
atitiko priimtinas statistines ribas (x?/df, CFl, TLI, RMSEA), o skaliy Cronbacho alfa
reiks§més svyravo nuo 0,689 iki 0,866, uztikrindamos klausimyno patikimuma.

ISvados. Sis tyrimas prisideda prie HBM klausimyny standartizavimo. Sudarytas
jauny suaugusiyjy jsitikinimams apie alkoholio vartojima, rakyma ir fizinj aktyvuma
jvertinti skirtas klausimynas.

Raktiniai Zodziai: sveikatos jsitikinimo modelis; rikymas; alkoholio vartojimas;
fizinis aktyvumas.




Preliminarios 12 teiginiy
Kiberchondrijos sunkumo skalés
psichometrinés charakteristikos

Lietuvos suaugusiyjy imtyje

PRELIMINARY PSYCHOMETRIC PROPERTIES
OF 12 ITEM CYBERCHONDRIA SEVERITY SCALE
IN LITHUANIAN ADULT SAMPLE

Doc. dr. Olga Zamalijeva, Morta Kaulinskaité, Ugné Kazlauskaité
Vilniaus universitetas

Jvadas. Siuolaikiniame pasaulyje prieiga prie specializuotos medicininés
informacijos néra ribojama, kas suteikia Zzmonems galimybe aktyviai domeétis su
ligomis bei sveikata susijusia informacija ir priiminéti labiau Ziniomis pagrjstus
sprendimus. Kartu yra pastebima, kad su sveikata susijusios informacijos paies-
kos internete gali tapti perteklinés, kelti didelj nerima ir jgauti patologines formas,
t.y. pasireiksti kiberchondrija. Kadangi kiberchondrija yra santykinai naujas reiski-
nys, $iuo metu vis dar néra auksinio standarto jai jvertinti. Sio tyrimo tikslas — isa-
nalizuoti lietuviskosios Kiberchondrijos sunkumo skalés (CSS-12) versijos faktoriy
struktdrg ir vidinj teiginiy suderintuma.

Metodai. Analizéje naudoti 101 dalyvio (vid. amzius 33 m. (SD = 12,48),
57,4 proc. — moterys) duomenys. Pasak McElroy ir bendraautoriy (2019), 12 tei-
giniy Kiberchondrijos sunkumo skale leidzia jvertinti tiek bendrajj kiberchondrijos
lygj, tiek keturias subskales: distreso, kompulsijos, eksesyvumo ir patvirtinimo
siekimo.

Rezultatai. TiriancCiosios faktoriy analizes rezultatai parode, kad 4 faktoriy
sprendimas gerai dera su duomenimis, o atitinkami teiginiai turi pakankamus fak-
toriy svorius (0,63-0,86) numatytuose faktoriuose, o iSskirti faktoriai paaiskino
74 proc. duomeny sklaidos. Testuotas vieno faktoriaus sprendimas taip pat gerai
tiko duomenims, visi teiginiai turéjo pakankamus faktoriy svorius (0,55-0,76) ir
vienas faktorius paaiskino 42 proc. duomeny sklaidos.

Rezultaty aptarimas. Atlikta faktoriy analizé rodo, kad lietuviSkosios Kiber-
chondrijos sunkumo skalés versija gerai atitinka skalés autoriy numatytgjg struk-
tlrg. Atskiry CSS-12 subskaliy vidinis suderintumas yra pakankamas (Cronbach
alfa svyruoja nuo 0,70 iki 0,81), o bendras skalés Cronbach alfa = 0,88.



ISvados. Apibendrinant galima teigti, kad atlikta preliminari psichometriniy cha-
rakteristiky analizé rodo pakankama lietuviskosios Kiberchondrijos sunkumo skalés
(CSS-12) versijos konstrukto validuma bei patikimuma ir gali bUta naudojama moks-
liniuose tyrimuose.

Raktiniai zodziai: kiberchonrija; konstrukto validumas; vidinis suderintumas.
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Su vyresnio amziaus zmonémis
dirbanciy Europos psichologuy
apmokymas ir poziuris j senéjima

THE TRAINING AND ATTITUDES TOWARDS AGEING OF
EUROPEAN PSYCHOLOGISTS WORKING WITH OLDER ADULTS

Doc. dr. Olga Zamalijeva’, prof. dr. Jasminka Despot Lucanin?,
dr. Constantina Demosthenous?, doc. dr. Magdalena Zadworna®,
prof. dr. Frieder R. Lang®
"Vilniaus universitetas, ?Kroatijos psichology asociacija; °Kipro psichology asociacija;
‘Lodzés universitetas; °Friedrich-Alexander Erlangeno-Niurnbergo universitetas

Jvadas. Europos Salys susiduria su sparciu vyresnio amziaus Zzmoniy populia-
cijos augimu, tad kartu didéja aukstos kokybés profesionaliy psichikos sveiktos
prieziuros paslaugy paklausa bltent senéjimo srityje. Taciau néra daug Zinoma
apie tai kaip psichologai Europoje yra ruoSiami dirbti su vyresnio amziaus zmo-
nemis ir kaip iSsilavinimas senejimo psichologijos srityje siejasi su darbui svarbiu
palankiu ir nediskriminuojané&iu poZidriu j vyresnio amZiaus Zmones. Siame tyrime
nagrinejama, kaip pozidris j vyresnio amziaus klientus yra susijes su turimu for-
maliu geropsichologiniu apmokymu trijuose Europos regionuose (Vakary, Piety ir
Vidurio Ryty).

Metodai. Naudojant sniego gnitGZtes atrankos strategija, tyrime dalyvavo 371
psichologas (vidutinis amzius 44,8 m., 87,3 proc. motery) iS 10 Europos Saliy.
Apklausos metu buvo surinkta informacija apie iSsilavinima ir specializuotus moky-
mus senéjimo ir geropsichologijos srityje, o taip pat jvertinti tyrimo dalyviy teigiami
ir neigiami jsitikinimai apie vyresnio amziaus klientus.

Rezultatai ir jy aptarimas. Rezultatai rodo, kad yra dideli Saliy skirtumai tame
kiek formaliy studijy metu psichologai gauna specializuoty teoriniy Ziniy ir prakti-
niy jgtdziy geropsichologijos srityje, 0 maziausias tokio pobtdzio apmokymo psi-
chologai gauna Vidurio ir Ryty Europoje (t. . Cekijoje, Kroatijoje, Lietuvoje). Be to,
Vidurio ir Ryty Europos regiono psichologai, palyginti su kity ES regiony psicholo-
gais, vyresnio amziaus klienty atzvilgiu iSreiSké daugiau neigiamy ir maziau teigia-
my nuostaty. Pazymétina, kad visose Salyse psichologai, kurie buvo baige specia-
lizuotus mokymus seneéjimo srityje, iSklause paskaity kursg apie senéjima ar turéjo
prizilrimos praktikos su vyresnio amziaus zmonemis, vyresnio amziaus klientus
vertino labiau teigiamai ir maziau neigiamai.



ISvados. Rezultatai turi bati interpretuojami atsargiai, nes imtys nera reprezen-
tatyvios atitinkamomes Salims, taciau jie leidZia manyti, kad daugiau geropsicholo-
ginio iSsilavinimo galiausiai gali prisideti prie palankesnio ir profesionalesnio pozil-
rio j klientus tarp psichologuy, dirbanciy su vyresnio amziaus klientais.

Raktiniai zodziai: senejimas; geropsichologija; pozitris j klientus.




Zinau, ka veikei ana vasara.
Ka internetinés pornografijos
vartojimo tendencijos atskleidzia apie
Lietuvos vartotojy motyvacija?

| KNOW WHAT YOU DID LAST SUMMER. WHAT DO ONLINE
PORNOGRAPHY CONSUMPTION TRENDS REVEAL ABOUT
THE MOTIVATIONS OF LITHUANIAN USERS?

Doc. dr. Arinas Ziedelis
Vilniaus universitetas

Jvadas. Pagrindiniai motyvai, skatinantys pornografinio turinio vartojima yra
seksualinis pasitenkinimas, nuobodulio vengimas ir streso jveika (B6the et al,
2021). Du i$ Siy motyvy — nuobodulys ir stresas — yra ne vienodai aktualUs skir-
tingu paros metu, savaités dienomis, mety laikais ir visuomenei aktualiy jvykiu
(ypac neigiamy) fone. Todél jy reikSme galima netiesiogiai rekonstruoti remiantis
pornografijos vartojimo tendencijomis laike. Psichologiniuose tyrimuose vartoji-
mo motyvacija yra vertinama iSimtinai vien savistabos budu, kuris néra tikslus del
socialinio pageidaujamumo efekto ir riboto savo elgesio paskaty jsisgmoninimo.
Pasitelkus Google paiesky duomenis, Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti, kuris
internetinés pornografijos vartojimo motyvas — nuobodulio vengimas ar streso
jveika —yra aktualesnis tarp Lietuvos interneto vartotojy.

Metodai. Siekiant atsakyti j tyrimo klausimus, buvo pasitelkti Google trends
svetaineje pateikiami Lietuvos vartotojy atlikty paieSky su raktazodziu ,Porno”
duomenys. PaieSky duomenys yra standartizuoti j 100 baly skale, kur maksima-
lus balas rodo didziausig paiesky srautg per nurodytg laikotarpj. Duomenys paim-
ti 2026 m. sausio 14 d. Analizei naudoti paskutinés savaités duomenys (valandy
tikslumu), paskutiniy 90 d. duomenys (dienos tikslumu) ir 2022-2025 m. duome-
nys (savaites tikslumu).

Rezultatai. Duomeny analize atskleide, kad vartotojai dazniausiai ieSkojo por-
nografijos internete anksti ryte (4-5 val. darbo dienomis, 5-6 val. — savaitgaliais),
savaitgaliais (palyginti su darbo dienomis) ir atostogy laikotarpiais (vasarg ir pa-
skutine mety savaite). Dienomis, kai stebimi pornografijos paiesky pikai, nepavy-
ko identifikuoti visuomenei ypatingai aktualiy neigiamy jvykiy.




Rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatus dera interpretuoti atsar-
giai dél ribotumy, susijusiy su trec¢iyjy Saliy duomeny patikimumu ir netiesiogi-
niu (angl. proxy) kintamuyjy pobuadziu. Visgi, jie atskleidzia gana ryskia tendencija,
kad susidomejimas pornografiniu turiniu iSauga laisvalaikiu, o ne laikotarpiais, kai
tikétina didesné emociné jtampa. Tai netiesiogiai atskleidZia, kad pornografijos
vartojimas, zvelgiant populiacijos mastu, gali buti labiau motyvuotas nuobodulio
vengimo, nei streso jveikos motyvo.

Raktiniai zodziai: pornografija; pornografijos vartojimo motyvai; nuobodulys;
streso jveika.




Darbo reikalavimy, istekliy, darbuotojy
perdegimo ir jsitraukimo j darba
reiksmé darbo ir gyvenimo balansui

THE SIGNIFICANCE OF JOB DEMANDS, RESOURCES,
EMPLOYEE BURNOUT, AND WORK ENGAGEMENT
FOR WORK-LIFE BALANCE

Sabina Zitlinskyte, doc. dr. Dalia BagdZitiniené
Vilniaus universitetas

Jvadas. Profesionalus, motyvuoti ir rezultatyvis darbuotojai yra svarbi Siuolai-
kiniy organizacijy veiksmingos veiklos salyga, siekiant prisitaikyti prie dinamiskos
socialines bei ekonomine s aplinkos ir nuolat kintanciy visuomenés poreikiy. Tai
iSryskina darbuotojy pusiausvyros tarp darbo ir gyvenimo palaikymo svarbg, nes
tik visavertj gyvenima turintis darbuotojas gali geriausiai panaudoti savo gebejimus
bei energija darbui atlikti. Tyrimai atskleidzia, kad norint skatinti organizacijas kurti
palankias darbuotojy darbo ir gyvenimo balanso palaikymo sglygas, svarbu iSsiais-
kinti, kokig reikSme pusiausvyrai turi darbo aplinkos faktoriai ir su darbu susijusi dar-
buotojy savijauta.

Metodai. Sio tyrimo tikslas —istirti darbo reikalavimu, i$tekliy, darbuotojy perde-
gimo ir jsitraukimo j darba reikS§me darbo ir gyvenimo balansui. Teorines tyrimo prie-
laidos siejamos su Darbo reikalavimy ir iStekliy teorija (Bakker & Demerouti, 2017)
bei Kalliath ir Brough (2008) darbo ir gyvenimo balanso koncepcija. Skerspjavio
tyrime taikytas anketinés apklausos internetu metodas, dalyvavo 222 jvairiy orga-
nizacijy darbuotojai, 85 proc. jy sudaré moterys, dalyviy amziaus vidurkis — 32,3
mety. Duomenims rinkti naudotos darbo reikalavimy, iStekliy, perdegimo (Bakker,
2014), jsitraukimo jdarbg (Schaufeli et al., 2017) irdarbo ir gyvenimo balanso skalés
(Brough et al., 2014).

Rezultatai. Rezultatai analizuoti apraSomosios statistikos, koreliacines anali-
zes, struktariniy lyg€iy modeliavimo metodais. Tyrimas atskleide, kad perdegimas
yra tarpinis kintamasis darbo reikalavimy ir darbo istekliy rySiams su darbo ir gyve-
nimo balansu. Nustatyta teigiama tiesine jsitraukimo j darbg bei darbo ir gyvenimo
balanso sgsaja, taciau jsitraukimas netarpininkauja darbo iStekliy ir balanso rysiui.

ISvados. Rezultaty pagrindu aptariamos tolesnés tyrimy kryptys ir praktinés
rekomendacijos.

Raktiniai Zodziai: darbo ir gyvenimo balansas; darbo reikalavimai; darbo iSte-
kliai; perdegimas; jsitraukimas j darbg.
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